
Алина Андреевна Андреева* (*имя вымышленное) 

Положение на спине (время 1 час) 

 

 

 

 



Обратить внимание 

 

1) Голова, плечи, локти 
лежат на укладке. 
Остальная часть туловища 
лежит на кровати. 

 

2) Таз между укладкой, 
лежит на кровати. 

3) Абдуктор (Подушка) 
между коленей. 

 

4) Организуем опору на 
стопы 

 



Положение на правом боку (время 30 мин) 

 

 



Обратить внимание 

 

- голова лежит на 
укладке 
- Плечо лежит на кровати 

 

- Правая рука лежит под 
укладкой 

 

- Таз лежит на кровати 
между укладкой. 
- Левое колено лежит на 
укладке 



 

- Стопы лежат на опоре 

 

 



Положение в коляске, время 1,5 часа,  

в активном положении 20 мин, положение отдыха 10 мин. 

 

 

 



Обратить внимание 

 

- Крестец прижат к 
спинке коляски 
 
- Таз выравниваем 
 
- Плотно фиксируем 
тазовым ремнем, 
максимум должен 
пролезать один 
палец. 
 
- Стопы в обуви стоят 
на подножке 
 
- Подушка между 
коленей 

 

- Организуем опору 
под локти 



Два положения коляски 

 

- Активное положение 
 

 

- Положение отдыха 
Наклон назад 45 
градусов. 

 


