
Выберите школы, которые соответствуют вашим критериям: по виду, району, рейтингу, 

отзывам. По этой ссылке вы найдете информацию об учреждениях Санкт-Петербурга, 

в которых есть адаптированные образовательные программы для детей с ограниченными 

возможностями здоровья: https://gmpmpk.ru/obrazovanie-detey-s-ovz

По общему правилу, ребёнок должен начать обучение в школе в возрасте от 6,5 до 8 лет, 

но по заявлению родителей возможен приём в более раннем или более позднем возрасте.

Ваши шансы на поступление в выбранную школу увеличатся, если вы зарегистрированы, 

даже временно, в одном с ней районе. По закону, первыми подают заявления граждане, 

чьи дети имеют преимущественное право при приёме в образовательное учреждение 

согласно региональной или федеральной льготе. Далее – граждане, чьи дети проживают 

на закреплённой территории СПб. В третью очередь подают заявления граждане, чьи дети 

не проживают на закреплённой территории.

Запишитесь на приём в эти школы, познакомьтесь с администрацией, качеством доступной 

среды, классами, педагогом. Задайте все интересующие вопросы, которые касаются 

образовательной программы. 

Запишитесь на прохождение психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК). 

На приём к психиатру нужно записываться отдельно. Список территориальных ПМПК 

по районам Петербурга есть здесь: https://gmpmpk.ru/tpmpk.

Важно: заключение ПМПК должно быть получено до 1 апреля того года, когда вы 

собираетесь подавать документы на прием в 1 класс. В заключении ПМПК должна быть 

записана в том числе рекомендуемая адаптированная образовательная программа. Она 

должна совпадать с программой, которую реализует выбранная вами школа.

Если вы опасаетесь, что в заключении ПМПК могут не указать ту программу, которая 

подходит вашему ребёнку, лучше заранее проконсультироваться со специалистами, 

мнению которых вы доверяете, получить их заключения и уже с этими документами 

обращаться в ПМПК. Заключение ПМПК имеет для родителей рекомендательное 

значение, но получить специальные условия обучения ребёнка с ОВЗ в школе можно 

только на основании этого заключения.

6 шагов к школе

Шаг 1

Шаг 2

Шаг 3

Специально для семей, в которых есть дошкольники с инвалидностью, специалисты 

программы «Школа для каждого» с участием юристов благотворительной организации 

«Перспективы» подготовили памятку. Она поможет структурировать ваши шаги и снять 

основные вопросы. Сохраняйте к себе или делитесь с теми, кому такая шпаргалка 

пригодится.



Шаг 4

Обратитесь в любое структурное подразделение СПб ГКУ «Многофункциональный центр 

предоставления государственных и муниципальных услуг» вне зависимости от района 

проживания. Заполненное заявление подается в электронном виде в МАИС ЭГУ 

(межведомственная автоматизированная информационная система предоставления

в Санкт-Петербурге государственных и муниципальных услуг в электронном виде) 

через портал Госуслуг или МФЦ. Вы получите в личном кабинете и по электронной почте 

уведомление, подтверждающее, что заявление принято на обработку, в уведомлении будет 

указан идентификационный номер, дата и время направления электронного заявления.

В личном кабинете и по электронной почте вам придёт приглашение в образовательное 

учреждение для предоставления документов с указанием даты и времени приёма 

документов.

Важно: внимательно читайте, на каком сайте в личном кабинете искать информацию 

о приглашении в школу, чтобы её не пропустить.

Шаг 5

Шаг 6
Если на каком-либо из этапов вам необоснованно отказывают, нужно попросить 

письменный отказ: для этого следует подать письменный запрос и сохранить 

подтверждение его подачи. После получения ответа или в случае отсутствия ответа более 

одного месяца можно обратиться к юристам для того, чтобы разобраться, есть ли правовые 

основания для отказа и как добиться реализации прав ребёнка в сфере образования.

Удачного прохождения всех этапов записи в школу!
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