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Важным итогом 2022 года можно считать 
тот факт, что в разработанный при участии 
НКО законопроект «О реабилитации  
и абилитации инвалидов» вошло понятие 
«сопровождаемое проживание». Это за-
конодательное закрепление даёт очень 
важное послание: вне зависимости от того, 
сколько человеку нужно помощи, он мо-
жет жить не только в специализированных 
условиях, но и в обычных, в городской или 
сельской среде. Подобные процессы идут 
во многих странах уже много лет. Это длин-
ный процесс переустройства социальных 
систем. Мы в начале пути. Но по крайней 
мере, первая ступень есть.

Мария Островская, 
учредитель АНО «Новые перспективы»

Для любого человека важно видеть  
перед собой перспективы. Важно, когда ты  
не просто существуешь, а самореализуешь-
ся, когда результаты твоего труда кому-то 
полезны, востребованы. Люди с тяжёлой 
инвалидностью в этом ничем не отличают-
ся от обычных людей. Поэтому сотрудники 
«Новых перспектив» делают всё, чтобы в их 
жизни были интересные занятия, осмыслен-
ный труд, творчество. Мы стремимся к тому, 
чтобы у каждого из них появлялся выбор: 
где жить, чем заниматься, с кем общаться, 
как проводить свободное время. Поддер-
живаем тех, кто вышел в самостоятельную 
жизнь в собственной квартире или в проек-
тах сопровождаемого проживания. И в 2022 
году последовательно продолжали работу  
в этих направлениях. Спасибо, что вы рядом 
и помогаете!

Маргарита Целебровская, 
директор АНО «Новые перспективы»
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СОБРАНИЕ УЧРЕДИТЕЛЕЙ ДИРЕКТОР

ПРОГРАММЫ

РАБОТА  
В ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКОМ 
ИНТЕРНАТЕ №3 В Г. ПЕТЕРГОФЕ

СОПРОВОЖДАЕМОЕ 
ПРОЖИВАНИЕ

СОПРОВОЖДЕНИЕ 
ПОДОПЕЧНЫХ 
В ОТДЕЛЕНИЯХ

ДОМ В РАЗДОЛЬЕ

КВАРТИРА 
СОПРОВОЖДАЕМОГО 
ПРОЖИВАНИЯ 
НА МОРСКОЙ НАБ.

МАСТЕРСКИЕ

АРТ-ПРОГРАММА

Многие наши подопечные всю жизнь жи-
вут в психоневрологических интернатах.  
В изолированном мире этих учреждений  
у них гораздо меньше возможностей, чем  
у нас с вами. C 2000 года мы поддерживаем 
людей с тяжёлыми нарушениями развития 
в Психоневрологическом интернате № 3 
города Петергофа. Программа «Взрослые 
вне семьи. Петергоф» — это уход, общение 
и прогулки, творческие мастерские, арт-  
и театральная студии, кулинарный и ком-
пьютерный классы, адаптивная физкультура 
и поездки для 140 взрослых. Сотрудники  
и волонтёры «Новых перспектив»  каждый 
день помогают ребятам справляться  
с возникающими трудностями, пробуждают 
в них желание развиваться и побуждают  
к активности, дают им уважение и внима-
ние, оказывают профессиональную помощь.

ПОМОЩЬ ВЗРОСЛЫМ С ТЯЖЁЛОЙ  
ИНВАЛИДНОСТЬЮ В ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКОМ  
ИНТЕРНАТЕ № 3 В ПЕТЕРГОФЕ

В 2022 ГОДУ
4600 раз подопечные вышли из интер-
ната на прогулку со специалистами  
или волонтёрами «Новых перспектив».
1300 индивидуальных занятий адаптив-
ной физкультурой (АФК) провёл  
для них инструктор. 
794 занятия с рекреационными  
педагогами «Новых перспектив», педа-
гогами мастерских керамики, рукоде-
лия, кулинарии и компьютерного класса 
посетили ребята. 
500 часов провели особые художники  
в арт-студии «Новых перспектив». 
5 месяцев репетиций актёров со специ-
алистами театральной студии привели 
к долгожданной премьере спектакля 
«Основные моменты», которая состоя-
лась в ноябре на сцене Упcала-Цирка.
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УВИДЕЛИ ПЕТЕРБУРГ
В августе несколько подопечных ездили в летний 

городской лагерь. Это большое событие для ребят, 
жизнь которых проходит в стенах интерната. 

Вместе с ними в квартире в центре города, на на-
бережной Кутузова, жили сопровождающие. Ребята 
гуляли, ходили в музеи и ездили в инклюзивное 
пространство Нормальное место. А также готовили, 
принимали гостей, смотрели кино и просто радова-
лись каждому дню. 

Юра очень хотел посмотреть на проплывающие 
корабли, поэтому каждый вечер выходил на набе-
режную, и однажды ему повезло увидеть ещё  
и салют с Петропавловской крепости! Дима мечтал 
попасть на экскурсию в Манеж, а также посмотреть 
на развод мостов — и это получилось. Вова играл  
на пианино и пополнял свою художественную кол-
лекцию рисунками. А Андрей исследовал местный 
компьютер. 

За обе смены случилось столько прекрасных со-
бытий, что ребята до сих пор с теплом вспоминают 
это время, и, конечно, хотят вернуться ещё.

ПОМОЩЬ ВЗРОСЛЫМ С ТЯЖЁЛОЙ  
ИНВАЛИДНОСТЬЮ В ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКОМ  
ИНТЕРНАТЕ № 3 В ПЕТЕРГОФЕ

6 

У РЕБЯТ ПОЯВИЛСЯ НОВЫЙ АВТОБУС!
Одним из самых важных событий 2022 года  
для программы стала покупка нового автобуса, 
после почти полутора лет поиска благотворите-
лей, согласований с заводом-производителем, 
переговоров и бронирований. Важно, что полу-
чилось сделать это приобретение ещё по старой 
цене, сейчас такой автобус стоит почти в три раза 
дороже. 

В марте 2022 года состоялся первый выезд на нём  
с ребятами. А в конце 2022 года, по многочисленным 
просьбам подопечных, автобус оборудовали аку-
стической системой, и они теперь в дороге слушают 
музыку. Всего в 2022 году подопечные «Новых пер-
спектив» выехали за пределы интерната на различ-
ные мероприятия в Санкт-Петербурге и Ленинград-
ской области 102 раза.
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В ОЖИДАНИИ ЭЛЕКТРОКОЛЯСКИ 

В январе 2022 года у инструктора АФК «Новых 
перспектив» Ильи Бутрина возникла идея, что 
некоторые из подопечных могли бы стать намного 
более мобильными, будь у них электроколяска. 
Выяснилось, что для её получения нужно переде-
лать много документов, а также пройти комиссию, 
которая подтвердит, что ребята умеют пользо-
ваться такой коляской. По просьбе Ильи магазин 
«Гуте Техник» временно предоставил для подо-
печных в безвозмездную аренду коляску с элек-
троприводом. В организованной Ильёй группе 
оказалось 4 человека — и они начали проходить 
обучающий курс по использованию. Когда в ок-
тябре в интернат пришла специальная комиссия, 
подопечные продемонстрировали свои навыки 
управления — и вскоре в их ИПРА (индивиду-
альная программа реабилитации) было внесено 
заключение об этом. Теперь у них есть шанс полу-
чить электроколяски.

«С первого же занятия Геннадий смог проехать  
по прямой, поворачиваться и передвигаться  
по коридорам на небольшой скорости. Оставался 
страх перед пандусами, было сложно объезжать 
людей, заезжать в лифт, разворачиваться в узких 
пространствах — на работу с преодолением этих 
трудностей ушло около двух месяцев полноценных 
занятий. Сейчас я спокойно усаживаю Геннадия в ко-
ляску возле своего кабинета, и дальше он сам может 
доехать до отделения, где живёт, уверенно преодо-
левая все лифты, пандусы, коридоры и другие препят-
ствия на своём пути».

Илья Бутрин, 
инструктор АФК

ПОМОЩЬ ВЗРОСЛЫМ С ТЯЖЁЛОЙ  
ИНВАЛИДНОСТЬЮ В ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКОМ  
ИНТЕРНАТЕ № 3 В ПЕТЕРГОФЕ

ПРОГРАММА «ЗАНЯТОСТЬ»

368 раз подопечные приходили  
на занятия в мастерскую керамики. 
На 334 занятиях по кулинарии ребята 
учились готовить любимые блюда. 
284 раза они постигали основы элек-
тронной грамотности и писали музыку 
в компьютерной студии. 
256 занятий провели для ребят педаго-
ги в мастерской рукоделия. 
8 мастер-классов от мастерских  
«Новых перспектив» прошло  
на внешних площадках.

ПОЯВИЛИСЬ НОВЫЕ ФОРМЫ
Мастерская рукоделия в 2022 году была реоргани-

зована в мастерскую прикладного дизайна. Спектр 
её деятельности расширился, появились новые фор-
мы занятий: например, переработка бумаги  
и изготовление открыток и блокнотов. Благодаря 
гранту от Росатома мастерские получили большой 
запас материалов, что позволило им продолжать ра-
боту в уже существующих направлениях и наметить 
другие. Так, в керамической мастерской появилась 
возможность испробовать литье из гипсовых форм,  
а в мастерской рукоделия — шить вещевые мешки.

400 СУВЕНИРОВ И «ЖИВАЯ ГЛИНА» 
В мастерской керамики ребята, как обычно, много 

трудились над изделиями из глины, чтобы выпол-
нить все заказы. Особенно интенсивная работа 
началась ближе к Новому году: за два месяца здесь 
было изготовлено более 400 сувениров! Несмотря 
на такую загрузку, а также на продолжавшиеся в ин-
тернате карантины, в мастерской успевали делать... 
мультфильмы. Проект «Живая глина» начался под 
руководством мастера-педагога Татьяны Касьянен-
ко ещё в 2021 году. Создавая с помощью обычного 
смартфона и подручных средств ролики, в которых 
глина оживает, ребята еще больше раскрываются 
творчески, могут проявить себя в командной работе, 
по-новому взглянуть на привычный материал.
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АРТ-ПРОГРАММА
900 занятий посетили подопечные  
в музыкальной, театральной и арт-сту-
диях «Новых перспектив». 
На 15 мероприятиях сотрудники 
арт-программы рассказали об опыте ра-
боты коллегам из других организаций. 
5 выставок работ подопечных было ор-
ганизовано в различных пространствах. 
Провели 3 театральных перфоманса.
Выпустили два спектакля,  
в которых задействованы участники 
театральной студии.

В НОРМАЛЬНОМ МЕСТЕ ОТКРЫЛАСЬ 
АРТ-РЕЗИДЕНЦИЯ

Самым значительным событием года для програм-
мы стало открытие арт-резиденции в инклюзивном 
кластере Нормальное место. Теперь художники мо-
гут творить не только в студии ПНИ, но и выезжать 
для этого в городское пространство, что расширяет 
границы их мира, даёт возможность получать новые 
впечатления, знакомиться с другими людьми. Также 
здесь проходят занятия для подопечных из других 
программ: проектов сопровождаемого проживания, 
семейной поддержки. Здесь организуются «теа-
тральные пятницы» – встречи с педагогами театраль-
ной студии, мастер-классы, в которых принимают 
участие представители компаний-партнёров «Новых 
перспектив». 

«Идею городской студии мы начали развивать еще 
5 лет назад. Ориентировались, с одной стороны,  
на проработанный международный опыт. Такие 
студии уже есть в Германии, Нидерландах, в Швеции, 
во Франции, они называются по-разному: ателье, 
галереи-мастерские, независимые пространства.  
С другой стороны – мы опирались на свою спец-
ифику и на собственную историю. В студии есть 
архив работ – и это как раз то, что нас отличает. Были 
разные варианты площадок, но в итоге только в Нор-
мальном месте получилось воплотить мечту в жизнь».

Александр Иванов, 
медиатор арт-студии

РАБОТЫ ОСОБЫХ ХУДОЖНИКОВ  
ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ В ИНКЛЮЗИВНОМ 
ПРОЕКТЕ ГОДА

В январе 2022 года в Русском музее завершилась 
выставка «Вне истеблишмента» — первая масштаб-
ная попытка представить произведения современ-
ных непрофессиональных художников, имеющих 
ментальные особенности и (или) психиатрический 
опыт, именно с художественной, эстетической пози-
ции. В залах Мраморного дворца были представлены 
работы двух художников нашей арт-студии: живо-
пись Ильгара Наджафова (1974–2021) и графика  
и объекты Алексея Сахнова. А в музыкальном 
оформлении проекта были использованы тре-
ки электронного коллектива Build Your House 
Underground, основанного в нашем компьютерном 
классе. На закрытии выставки Алексей Сахнов 
провёл мастер-класс «Без слов» по созданию домов 
из скотча и картона, группа художников «Убежище.
Импульс» — пластический перфоманс по картинам  
и текстам Ильгара Наджафова. Русский музей высту-
пил с предложением о передачи двух работ Ильгара 
и четырёх работ Алексея в свой фонд. В феврале 
2022 года выставка «Вне истеблишмента» получила 
премию журнала Собака.ru «Петербург будущего»  
в номинации «Инклюзивный проект года».

В ИЮНЕ АЛЬБЕРТ КОТОВ И МИША ГОР-
ДЕЙЧУК ВОЗИЛИ СОЛНЦЕ В МОСКВУ

Для того, чтобы поехать на первый инклюзивный 
фестиваль перформанса, организованного  
БФ «Жизненный путь», и показать там перфор-
манс-странствие «Солнце. Везде» ребята, участники 
наших арт- и театральной студий провели в арт-ре-
зиденции в Нормальном месте выставку-продажу 
своих работ. На вырученные деньги молодые люди 
смогли купить билеты и впервые в своей жизни от-
правились в столицу. Премьера перформанса состо-
ялась в Нормальном месте в апреле, но для проекта 
в Москве была подготовлена новая версия. В ней 
появилась статическая импровизация танец тишины, 
которую сами Альберт и Миша определили так:  
«Танец тишины — это когда ничего не происходит». 

В целом поездка показала, как много всего ребята 
могут и умеют сами. Они довольно быстро нашли 
себя в пространстве большого нового города с его 
шумом, скоростью, постоянными поездками, метро. 
И легко адаптировались к временному проживанию 
вне интерната: теперь у Альберта и Миши есть опыт 
жизни в тренировочной квартире БФ «Жизненный 
путь». И этот опыт — про еще один обретенный 
кусочек самостоятельности и свободы.
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«ТЕАТР БЕЗ ГРАНИЦ» ПОКАЗАЛ 
НОВЫЙ СПЕКТАКЛЬ 

7 ноября в Упсала-цирке состоялась премьера 
спектакля «Основные моменты» международного 
проекта «Театр без границ» в котором участвуют 
подопечные, сотрудники и волонтёры «Новых пер-
спектив». 

Каждым спектаклем коллектив «Театра без 
границ», которому уже 15 лет, доказывает: жизнь 
любого человека – бесценна, искусство доступно 
всем, границы между людьми условны. Традиция 
совместных гастролей из-за пандемии и последую-
щих событий была прервана, но на помощь пришли 
компьютерные технологии. Был выбран формат, ак-
тивно используемый современным театром – совме-
щение видеофрагментов и живого показа эпизодов 
на сцене. 

Это стало важным событием для всех актёров, 
участвующих в спектакле. Светлана Меткина играет 
в спектаклях «Театра без границ» уже несколько лет. 
«Я очень весёлая стала. Это главное, что я выступаю 
и репетирую», — говорит она. Кирилл Шмырков 
тоже актёр со стажем, он уже побывал на нескольких 
гастролях и подружился с участниками из других 
стран. Чтобы понять, как чувствует себя под софита-
ми Михаил Гордейчук, достаточно посмотреть  
на его счастливое от внимания зрителей и фотогра-
фов лицо. «Я люблю рисовать — и театр», — говорит 
он. Молчаливый Альберт Котов в процессе теа-
тральных репетиций вдруг заговорил, и режиссёр 
Елена Шифферс включила для него в спектакль  
«Основные моменты» эпизод со словами. 

Для робкого и любящего уединение Александра 
Гульцева выступление в спектакле стало первым  
в жизни выходом на большую сцену – и справился он 
отлично. Как и у большинства ребят, у Саши сложная 
история жизни, и он шаг за шагом открывается для 
новых возможностей. Театр – одна из них.

АРТ-ПРОГРАММА

Большинству людей с тяжелыми множе-
ственными нарушениями развития,  
о которых родители по каким-то причи-
нам не могут полноценно заботиться дома, 
государством сегодня предлагается един-
ственный вариант постоянного проживания 
– психоневрологический интернат (ПНИ). 
Институция, которая в силу многих обсто-
ятельств не может обеспечить достойное 
качество жизни, учесть все его потребности 
и права: на частную жизнь, интеграцию  
в общество, занятость для каждого. Аль-
тернативой, которая могла бы существенно 
изменить положение многих тысяч людей 
с нарушениями развития в нашей стране, 
является сопровождаемое проживание — 
жизнь в небольших группах по 5-8 человек 
в квартирах или домах, с поддержкой про-
фессиональных помощников и волонтеров.

ДОМ СОПРОВОЖДАЕМОГО ПРОЖИВАНИЯ 
В РАЗДОЛЬЕ

Никакие ментальные и физические нару-
шения не должны лишать человека чувства 
собственного достоинства, права  
на свободу и самостоятельный выбор — 
этот принцип лежит в основе сопровождае-
мого проживания. У всех, в том числе самых 
слабых граждан, должно быть право жить  
в условиях, максимально приближенных  
к обычной жизни.

В самом первом таком проекте «Новых 
перспектив», Доме сопровождаемого про-
живания в деревне Раздолье — или Доме  
на воле, как они его сами назвали — семь 
лет назад поселились семеро смельчаков  
с тяжёлой инвалидностью, которые раньше 
жили в психоневрологическом интернате 
или с родителями. С тех пор они учатся 
жить самостоятельно: принимают решения, 
ходят в магазин, делают уборку, готовят, 
работают в керамической мастерской.  
А «Новые перспективы» поддерживают их  
в каждом начинании.
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ДОМ СОПРОВОЖДАЕМОГО ПРОЖИВАНИЯ 
В РАЗДОЛЬЕ

Около 600 керамических изделий 
создали мастера с педагогами в стенах 
инклюзивной мастерской в Раздолье. 
На стажировках и с ознакомительны-
ми визитами в Доме на воле побывали 
26 специалистов из разных регионов 
страны. 
В течение года в гостях в Доме побы-
вали 10 ребят из интернатов и семей. 
Часть из них жили больше полугода.
7 концертов дала музыкальная группа 
Дома на воле перед широкой  
аудиторией.
С участием жителей дома было  
проведено три показа спектакля  
«Пир во время чумы». 

В АВТОНОМНОМ РЕЖИМЕ
В 2023 году сотрудники проекта встретились  

с новой ситуацией — необходимостью сопрово-
ждать подопечных в условиях их жизни в индивиду-
альном формате, пусть и рядом с домом, но в отдель-
ных маленьких квартирах. Сначала одна жительница, 
а потом вторая решили, что уже готовы жить в более 
автономном режиме и сняли квартиры в Раздолье 
вблизи от дома. После недолгого стресса и обучения 
каждая из них научилась справляться с бытовыми 
процессами в квартире, но утром и вечером соци-
альный работник приходит к ним и сопровождает 
отдельные процессы их жизни. Как правило, визит 
занимает не больше часа. И это уже гораздо мень-
ший объём поддержки, чем тот, который был в Доме. 
А в середине года одна из жительниц, Юля Родина, 
стала делить свою квартиру с другом, который прие-
хал к ней из ПНИ, а в конце года они решили поже-
ниться. Сопровождение такой пары — тоже новое 
для нас дело, и мы учимся этому.

ИНТЕГРАЦИЯ ПРОДОЛЖАЕТСЯ
В 2022 году в проекте сделали шаг вперёд в разви-

тии инклюзивной керамической мастерской, рабо-
тающей в Раздолье с 2020 года. Поскольку ковидные 
ограничения смягчились, здесь начали постепенно 
возвращаться к задуманной интеграции мастер-
ской в местное сообщество. К работе мастерской 
присоединились местные подростки и даже целые 
семьи жителей Раздолья и окрестных посёлков. Они 
выполняют некоторые операции по изготовлению 
изделий, которые затруднительны для людей  
с тяжёлой инвалидностью, и в результате появилась 
возможность производить больше хорошей кера-
мической посуды на основе такого «бригадного» 
метода. Постепенно расширился спрос на изделия 
мастерской, и сейчас он часто превосходит объёмы 
производства. Это не удивительно — ведь посуда, 
брелки, подсвечники уникальны в своей росписи, 
которая, как правило, носит сугубо авторский харак-
тер и выполняется жителями Дома на воле с особой, 
неповторимой креативностью.

«Важно, что наши жители относятся к работе  
в мастерской именно как к работе, а не как к раз-
влечению. Спрос на продукцию, с которой они 
непосредственно сталкиваются на ярмарках и при 
появлении посетителей «с улицы» в мастерской, под-
держивает мотивацию наших подопечных — ведь это 
так важно, когда то, что ты делаешь, нужно другим!»

Татьяна Тугова, 
руководитель инклюзивной 

керамической мастерской
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АРТИСТЫ ИЗ ДОМА НА ВОЛЕ 
ВЫСТУПИЛИ НА СЦЕНЕ ТЕАТРА ИМЕНИ 
ЛЕНСОВЕТА

В 2022 году театральная труппа «Дом на воле», 
возникшая при Доме сопровождаемого проживания  
в Раздолье, дала несколько спектаклей. «Пир во вре-
мя чумы» был в феврале сыгран для жителей Раздо-
лья, в апреле — в ПНИ № 3, в июне — в театре имени 
Ленсовета, в августе в ПНИ № 7. 

Этот спектакль уникален тем, что священника  
в нем играет отец Борис Ершов, настоятель храма  
в Раздолье, а пирующих «чумных» исполняют люди 
с тяжёлой инвалидностью. Несмотря на серьёзные 
внешние нарушения, они источают искреннюю ра-
дость и неизбывное жизнелюбие. 

Керамика из керамической мастерской также игра-
ет свою роль в спектакле — её мотивы использованы  
в костюмах, осколки и их большие копии из па-
пье-маше служат реквизитом, и в процессе пред-
ставления прямо на сцене создаётся из глины новая 
чаша. 

В ходе этой работы был снят документальный 
фильм «Дееспособные во время чумы». Каждый  
из показов собирал полный зал. Показ в театре Лен-
совета оказался возможен благодаря благословению 
и поддержке Народного артиста России Сергея 
Мигицко. А в сентябре 2022 года начались репе-
тиции следующего театрального проекта — «Цирк 
Шардам».

ДОМ СОПРОВОЖДАЕМОГО ПРОЖИВАНИЯ 
В РАЗДОЛЬЕ

Проект начался еще в 2016 году как «Тре-
нировочная квартира» для подготовки 
молодых людей с тяжелой инвалидностью 
из Психоневрологического интерната № 3 
к сопровождаемому или самостоятельному 
проживанию. В 2019 году он продолжился  
в новом формате: его целью стало форми-
рование группы для длительного сопро-
вождаемого проживания. Основная цель 
проекта — нормализация жизни особого 
человека и его семьи. Ребята учатся жить 
самостоятельно, с поддержкой сотрудников 
убирают, стирают, готовят, делают покупки, 
учатся планировать свое время, пользовать-
ся всевозможными бытовыми сервисами, 
ездят в путешествия. Словом, живут макси-
мально полноценной, обычной жизнью.  
В 2022 году случилось важное событие: жи-
тели проекта переехали из Петергофа, где 
раньше «Новые перспективы» снимали для 
него квартиру, на Васильевский остров Пе-
тербурга. Теперь у них собственная большая 
квартира и ещё большие перспективы!

КВАРТИРА СОПРОВОЖДАЕМОГО ПРОЖИВАНИЯ 
НА МОРСКОЙ НАБЕРЕЖНОЙ

В апреле 2022 была приобретена квар-
тира на Морской набережной, и в ней 
начался ремонт.
23 декабря состоялся переезд из Пе-
тергофа на новое место жительства!
Дима Бутин два раза в неделю посещал 
столярную мастерскую в Нормальном 
месте, а все вместе арт-студию в ПНИ 
№ 3, ездили на занятия в Нормальное 
место, Света Меткина и Саша Гульцев 
участвовали в спектакле «Театра без 
границ». 
Раз в неделю ребята занимались  
с АФК-специалистом «Новых 
перспектив».
К участникам проекта присоединился 
Богдан Контиев — подопечный семей-
ной программы.
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КВАРТИРА СОПРОВОЖДАЕМОГО ПРОЖИВАНИЯ 
НА МОРСКОЙ НАБЕРЕЖНОЙ
ВРЕМЯ ОТКРЫТИЙ

Переезд — это и стресс, и радость одновременно. 
Ведь привычная обстановка меняется — зато сколько 
удивительных открытий впереди! Их для себя со-
вершали Света, Дима, Саша, Виталий и Богдан — ведь 
с 23 декабря они живут в новой квартире на Мор-
ской набережной. 

К долгожданному переезду петергофской Кварти-
ры сопровождаемого проживания на Васильевский 
остров ребята готовились с июля: именно тогда 
здесь начался ремонт. В последние несколько не-
дель Света, Дима, Саша и Виталий активно помогали 
собирать вещи в Петергофе. А Богдан, который  
с февраля жил в Доме сопровождаемого прожива-
ния в Раздолье, тоже настраивался на новый этап 
жизни. Теперь они живут в городе, а значит, возмож-
ностей посещать концерты, выставки, мероприятия, 
занятия стало больше.

«В квартире на Морской набережной мы сделали 
перепланировку так, чтобы у каждого из ребят была 
хоть и небольшая, но своя комната, ведь раньше  
у них не было собственного пространства. Помимо 
этого, у ребят появилась просторная кухня, где они 
могут вместе с помощниками готовить и собираться 
за столом. А также просторная гостиная, где ребята 
могут отдыхать, заниматься творчеством и принимать 
гостей. У всех ребят есть друзья в интернате, которых 
ребята хотят звать в гости, и мы планируем, что гость 
сможет остановиться на ночь в гостиной. 

Ребята принимали непосредственное участие  
в выборе интерьера их комнат и общих пространств: 
ездили в крупные строительные магазины и смотре-
ли на сайтах обои, плитку, люстры и другие предметы 
интерьера, с помощью педагогов сравнивали  
и обсуждали детали, делали выбор, который учиты-
вался в ремонте. Также несомненным преимуще-
ством квартиры на Морской набережной является 
близость к мастерским в Нормальном месте — оно 
максимально приспособлено для того, чтобы ребята 
могли работать, общаться и творчески себя реализо-
вывать».

Эвелина Пшичина, 
 координатор проекта: 
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АДАПТАЦИЯ К ПЕРЕМЕНАМ 
КАК ВАЖНЫЙ НАВЫК

Во взрослой самостоятельной жизни далеко не 
всё идет по плану, но адаптация к переменам — один  
из тех навыков, который нужен каждому человеку. 
В августе этот важный софт-скилл довелось «про-
качать» нашим подопечным из Квартиры самосто-
ятельного проживания в Петергофе. На последний 
месяц лета у Виталия, Саши, Димы и Светы были 
запланированы традиционные летние поездки.  
У всех разные, в зависимости от интересов и финан-
совых возможностей, но при этом самые настоящие 
путешествия. И три из них пришлось перенести. 

Дима и Саша 12 августа собирались ехать в Каре-
лию, где их ждали прогулки по лесам, визиты  
в небольшие городки и дома лесников. А еще Солов-
ки, куда предстояло добираться по Белому морю. 
Для похода молодые люди купили большие рюкзаки 
и спасательные жилеты. 

Виталий планировал на три дня поехать в Москву. 
Но жизнь внесла свои коррективы: сначала Виталий, 
а потом и Дима с Сашей заболели. Света, которой 
удалось устоять перед вирусом, старалась окружить 
ребят вниманием и заботой: помогала готовить 
и варить компоты, постоянно передавала своим 
товарищам что-то вкусное. После того, как ребята 
выздоровели, они всё-таки осуществили свои планы, 
но уже в сентябре. Планы могут меняться, но, когда 
рядом те, кто готов тебя поддержать, все перемены 
по плечу.
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РАЗВИТИЕ ВОЛОНТЁРСКОЙ ПОМОЩИ

Волонтёр – значимый человек в жизни 
наших подопечных, он дарит дружеское 
участие, внимание, заботу, приносит с со-
бой новые подходы к помощи людям  
с инвалидностью.

В «Новых перспективах» есть несколько 
форматов добровольческого участия. Во-
лонтёры выходного дня дают детям и взрос-
лым с тяжёлой инвалидностью радость 
общения и новые впечатления в свободное 
время. Волонтёры pro bono делятся своими 
профессиональными знаниями и умениями. 
А участники уникальной программы Добро-
вольный социальный год (ДСГ) посвящают 
себя помощи людям с тяжёлой инвалидно-
стью на период от трёх месяцев до года  
и находятся рядом с подопечными в проек-
тах до 35 часов в неделю.

20 волонтёров помогали подопечным  
в проектах по выходным дням.
12 волонтёров прошли Добровольный 
социальный год.
33 информационные встречи провели 
координаторы волонтёров.
535 человек интересовались волонтёр-
ством в наших программах и заполнили 
анкеты.
12 волонтёров помогали своими про-
фессиональными навыками.
После окончания года два волонтёра 
решили остаться сотрудниками в своей 
же программе и теперь меняют жизнь 
подопечных в роли социальных 
кураторов.

МОДЕЛЬНЫЕ СТРИЖКИ —  
ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ИНТЕРНАТА!

На выходных команда волонтёров устраивала  
для жителей Психоневрологического интерната  
№ 3 в Петергофе различные яркие события: пас-
хальный концерт, концерт с виолончелью, теа-
тральные постановки, интерактивные спектакли, 
мастер-классы по изготовлению открыток, игрушек, 
настольные игры, встречи с канистерапевтами.  
А один волонтёр, парикмахер по профессии, приез-
жала на буднях и делала жителям интерната модель-
ные стрижки. 

УДИВИТЕЛЬНАЯ ВСТРЕЧА
В Доме сопровождаемого проживания в Раздолье 

впервые появились волонтёры выходного дня, кото-
рые помогают и в керамической мастерской,  
и в самом Доме. Девушки приехали в деревню 
набрать воды в источнике, случайно познакомились 
с нашими подопечными, и решили стать волонтёра-
ми! А на Добровольный социальный год в Раздолье 
приехала волонтёр из другого региона. 

ДВИЖ В НОРМАЛЬНОМ МЕСТЕ
Важная составляющая волонтёрского пути  

в «Новых перспективах» — команда единомышлен-
ников. Для встреч и общения добровольцев  
из разных программ в 2022 году была организована 
серия интерактивных встреч «НормДвиж» в инклю-
зивном пространстве Нормальное место. Волонтёры 
знакомились друг с другом, рассказывали о своих 
подопечных, привлекали новых людей и проводили 
время с интересом. Состоялась йога, танцевальный 
мастер-класс и вечер настольных игр.
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ПРАВОВАЯ ПОДДЕРЖКА

Провели 261 консультацию.
Оказали юридическую помощь  
более чем 150 людям.
Приняли участие в 13 судебных 
процессах, пять из которых выиграли.
Провели 10 правовых семинаров  
в рамках «Школы социального 
куратора».
Приняли участие в 20 мероприятиях  
на правозащитную тематику.

УДАЛОСЬ ОТСТОЯТЬ ПРАВО НА КВАР-
ТИРУ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ

Среди прочих судебных успехов в особом ряду 
— победа в деле о предоставлении права на квар-
тиру для семьи, где двое детей с инвалидностью. 
Изначально семья обратилась в одну из районных 
администраций для постановки на учёт в качестве 
нуждающихся в улучшении жилищных условий. При-
чиной обращения стали стеснённые условия про-
живания, которые не отвечали даже минимальным 
требованиям к жилым помещениям в Санкт-Петер-
бурге. Несмотря на это, администрация в постановке 
на жилищный учёт отказала, неверно истолковав 
нормы законодательства. 

В ходе продолжавшегося несколько месяцев 
судебного процесса юристы аргументированно 
доказали обоснованность и законность позиции 
клиентов. Впоследствии удалось отстоять победу  
и в апелляционной инстанции Санкт-Петербургско-
го городского суда. Решение суда вступило  
в законную силу, и семья будет поставлена на жи-
лищный учёт для получения квартиры, отвечающей 
необходимым для жизни требованиям. 

ПУТЁМ ПЕРЕГОВОРОВ 

Успешно завершились судебные дела о помощи 
недееспособной девушке, к которой предъявляли 
несправедливые и незаконные требования по опла-
те коммунальных услуг и электрической энергии,  
а также дело о получении социального пособия для 
ребёнка с инвалидностью в Ленинградской области. 
Были и победы, достигнутые путём ведения пере-
говоров, направления предложений, обращений, 
заявлений. Так удалось добиться выплаты алиментов 
для ребёнка с инвалидностью. 

«Одной из главных отличительных особенностей 
работы в 2022 году стало увеличение количества 
судебных дел и запросов от людей, которые живут  
в психоневрологических интернатах Санкт-Петер-
бурга и других регионов»

Андрей Зайцев, 
руководитель правовой службы 

ЧТО ЕЩЕ БЫЛО НОВОГО
Создали курс интерактивного правового обучения  

с практико-ориентированными материалами  
на сайте проекта по обучению работе с детьми  
и взрослыми с нарушениями развития:  
mediapracticum.perspektivy.ru. 

Это важный шаг для повышения уровня правовой 
грамотности специалистов и волонтеров.

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ОБЩЕСТВОМ И ГОСУДАРСТВОМ, 
РАЗВИТИЕ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТИ

Практически полностью обновлен сайт 
АНО «Новые перспективы»  
(new-perspectives.ru).
В два раза выросли массовые сборы  
на новогодние подарки для подопеч-
ных в рамках акции «Лично для тебя».
 Социальное послание «Увидеть внутри 
человека» появилось на уличных  
электронных дисплеях вдоль дорог,  
на постерах в метро, на афишах,  
тумбах и остановках общественного 
транспорта. 
931 950 рублей удалось собрать  
на иммерсивном аукционе современно-
го искусства в поддержку художников 
арт-студии. 

ПРАВО НА СОПРОВОЖДАЕМОЕ ПРО-
ЖИВАНИЕ – ДЛЯ ВСЕХ! 

В разработанный при участии НКО законопроект  
«О реабилитации и абилитации инвалидов» вошло 
понятие «сопровождаемое проживание». Это пер-
вый документ в России, где законодательно закре-
плена такая форма жизнеустройства людей. Вместе 
с коллегами из альянса «Ценность каждого» мы 
отстояли право на сопровождаемое проживание для 
людей с самыми тяжёлыми нарушениями, которым 
нужно круглосуточное сопровождение в течение 
всей жизни. Также мы провели пресс-конференцию, 
на которой рассказали об итогах масштабного не-
зависимого исследования, инициированного нашей 
организацией. Результаты исследования, прове-
дённого Высшей школой экономики, показывают, 
что качество жизни в сопровождаемом проживании 
выше, чем в интернатах, при таких же или сопостави-
мых затратах.
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ПЕТЕРБУРЖЦЫ ПОДДЕРЖАЛИ ХУДОЖ-
НИКОВ АРТ-СТУДИИ «ПЕРСПЕКТИВЫ»

20 октября 2022 года петербуржцы в очередной  
раз показали, насколько они отзывчивы и как важно 
для них помогать людям с особенностями разви-
тия — в частности, через поддержку их творчества. 
В отеле Hilton ExpoForum аукционный проект Pont 
Des Arts провёл иммерсивный аукцион современ-
ного искусства в поддержку художников арт-студии 
«Перспективы» и творческих мастерских  
в Психоневрологическом интернате № 3 Петергофа, 
чьи работы также были представлены на аукционе. 
Вниманию коллекционеров и ценителей искусства 
были предложены работы современных художников. 
Благодаря аукциону удалось собрать на благотвори-
тельные цели 931 950 рублей.

УВИДЕТЬ НЕ ДИАГНОЗЫ, А ЧЕЛОВЕКА
В 2022 году мы запустили коммуникационную 

кампанию «Увидеть внутри человека», призванную 
повысить уровень принятия людей с тяжёлыми 
нарушениями развития в нашем обществе. Ролик 
«Увидеть внутри человека», в котором снялся наш 
подопечный, увидели 750 тысяч зрителей. Его пока-
зали в кинозалах и на телеэкранах. Постеры  
с нашими ребятами появились на улицах Петербур-
га: на электронных дисплеях вдоль дорог, в метро, 
на афишах, тумбах и остановках общественного 
транспорта. Одноимённая аудиовизуальная выставка 
прошла в Эрмитаже, в пространстве Севкабель Порт, 
в галерее ТРК «Балкания NOVA». О ней рассказали  
в газетах, на радио и по телевидению.

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ОБЩЕСТВОМ И ГОСУДАРСТВОМ, 
РАЗВИТИЕ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТИ
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РАЗВИТИЕ ПЕРСОНАЛА И ОБМЕН ОПЫТОМ

75 часов консультаций и супервизий 
проведено в программах.
40 сотрудников приняли участие  
в итоговом Годовом собрании.
22 новых сотрудника пришли  
в организацию.
12 часов семинаров, консультаций  
и стажировок провели для сотрудников 
других НКО.
7 сотрудников успешно прошли еже-
годную аттестацию и повысили квали-
фикационный уровень.

РАЗРАБОТАЛИ РЕКОМЕНДАЦИИ  
ДЛЯ ПНИ ПО ПОСТУРАЛЬНОМУ  
МЕНЕДЖМЕНТУ 

В методическом отделе разработали три програм-
мы, которые предназначены для внедрения в пси-
хоневрологических интернатах Санкт-Петербурга 
принципов постурального  
менеджмента:

«7 шагов к здоровой позе»: организация по-
ложения тела в кровати для малоподвижных 
подопечных

«8 шагов к большим возможностям»: адаптация 
коляски или её замена;

«Организация постурального менеджмента  
в ПНИ на отделениях интенсивного ухода».

Соблюдение принципов постурального менед-
жмента помогает людям с тяжёлыми нарушениями 
чувствовать себя максимально комфортно, позволя-
ет избежать развития вторичных нарушений. 

ЗАПУСТИЛИ «ЭЛЕКТРОННЫЙ  
СПРАВОЧНИК РУКОВОДИТЕЛЯ  
И КООРДИНАТОРА» 

Пособие, которое работает пока в тестовом 
режиме, позволяет быстро находить необходимую 
информацию и документы, которые использует ру-
ководитель в «Новых перспективах», оформлять их 
качественно и в срок. Справочник содержит более 
70 статей и ссылок на документы и информационные 
материалы об организации, её структуре, миссии, 
стратегии, концепции программ, регламентов, реко-
мендаций по менеджменту. Это гибкая, постоянно 
пополняемая платформа, составленная по принципу 
«одного окна». Приложением можно пользоваться 
как с ПК, так и со смартфона.

ВЫРОСЛА АУДИТОРИЯ  
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО РЕСУРСА 

На 93 процента выросла аудитория Медиапрак-
тикума – онлайн-ресурса, на котором волонтёры, 
сотрудники социальной сферы, а также родители 
детей с тяжёлыми множественными нарушениями 
могут самостоятельно изучить темы по сопровожде-
нию и развитию, пройти тестовые задания и полу-
чить обратную связь специалистов. Практикум  
не только даёт новые знания, но и помогает анализи-
ровать собственную работу: видеть успехи  
и извлекать пользу из неудач.
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СТРУКТУРА ДОХОДОВ АНО «НОВЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ»

Деятельность, 
приносящая 
доход

163 000 руб
5 575 000 руб

9 968 000 руб
39 064 000 руб Фонды и НКО

ОСТАТОК С 2021 ГОДА: 21 325 000 РУБ

ВСЕГО ПОСТУПЛЕНИЙ: 54 770 000 руб

Финансирование 
из государственного 
бюджетаКоммерческие  

компании 
и частные лица
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ОСТАТОК НА 2023 ГОД: 16 239 000 РУБ

ВСЕГО РАСХОДОВ: 59 857 000 руб
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СТРУКТУРА РАСХОДОВ АНО «НОВЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ»

935 000 руб

8 874 000 руб

36 131 000 руб

6 474 000 руб

7 443 000 руб

Взрослые вне семьи. Петергоф 

Сопровождаемое проживание 

Волонтёрская программа

Юридическое, кадровое и PR-сопровождение 

Административно-управленческие расходы
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Дорогие друзья!
Даже самые маленькие вклады, соединя-

ясь, позволяют нам круглый год улучшать 
условия жизни наших подопечных: обе-
спечивать работу педагогов, социальных 
кураторов, инструкторов по адаптивной 
физкультуре, организовывать выезды ре-
бят за пределы интернатов и летний отдых, 
покупать оборудование для занятий. Нам 
всегда нужна ваша поддержка!

Для людей с тяжёлой инвалидностью ваша 
поддержка — это возможность жить, как 
все: гулять, общаться, учиться, заниматься 
творчеством, идти к собственным достиже-
ниям. Вместе мы делаем это нормой.  
Спасибо, что вы с нами.

КАК ЕЩЁ ПОМОЧЬ  
«НОВЫМ ПЕРСПЕКТИВАМ»:
1. Сделать пожертвование банковской кар-

той на нашем сайте adults.perspektivy.ru.
2. Передать средства гигиены в наш офис 

(подгузники, салфетки, перчатки и т.д.).
3. Организовать сбор или установить ящик 

для пожертвований в вашем магазине/
кафе.

4. Стать нашим волонтёром в проектах, 
чтобы помогать подопечным, или во-
лонтёром pro bono – и помогать профес-
сиональными знаниями или услугами.

АНО «НОВЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ»

ИНН 7838030253, КПП 783801001,  
ОГРН 1107800003937, ОКПО 67427541, 
ОКТМО 40304000, 
190013, Санкт-Петербург 
ул. Рузовская, д.9, лит. А., пом. 7H
Банк Филиал ОПЕРУ Банка ВТБ (ПАО) в 
Санкт-Петербурге 
Р/счёт 40703810539040000197 
К/счёт 30101810200000000704 
БИК 044030704
*В назначении платежа просим указать: 
«Благотворительный взнос на уставную деятельность. 
НДС не облагается».

ПОДДЕРЖАТЬ «НОВЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ»



 

 
 

 

+7 (812) 320-06-43  
+7 (901) 970-72-40
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vk.com/perspektivy 
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