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«Когда я впервые вживую увидела постер  
со Святиком, даже не сразу узнала мальчика, настоль-
ко было необычно. До этого только друзья отправ-
ляли фотографии. Со Святогором мы познакомились, 
когда я была волонтёром в детском доме, и так полу-
чилось, что это полностью изменило мою жизнь.  
Я буду очень рада, если благодаря фотографиям 
ребят и посылу «Увидеть внутри человека» кто-то 
задумается о людях с инвалидностью. О том, что не 
надо их отделять и изолировать, ведь они такие же 
люди. Любой ребёнок может так же восторженно 
улыбаться мыльным пузырям, как Свят»

Дарья Мякишева, 
опекун Святогора 

 

«Опыт взаимодействия с ребятами в интернате 
научил меня быть более терпимой, понимающей, 
менее требовательной — и стараться найти подход 
к каждому человеку, с которым я общаюсь. Увидеть 
внутри человека очень просто — нужно с ним просто 
немного поговорить и чуть внимательнее на него 
посмотреть, можно даже не разговаривая»

Анна Пронина, 
социальный куратор, 

участник выставки «Увидеть внутри человека».

Мы поддерживали 83 подопечных  
в Детском доме-интернате в Павловске.
Помогали 215 подопечным с тяжёлыми 
нарушениями развития в семьях  
и оказывали кризисную поддержку  
170 семьям.
Круглосуточно сопровождали  
11 подопечных в проектах  
«Дом навсегда».
В 2022 году «Перспективы» запустили 
коммуникационную кампанию  
«Увидеть внутри человека», призван-
ную повысить уровень принятия людей  
с тяжёлыми нарушениями развития  
в нашем обществе. Ролик «Увидеть вну-
три человека», в котором снялся  
подопечный «Перспектив», увидели 
750 тысяч зрителей. Его показали  
в кинозалах и на телеэкранах. Постеры 
с нашими ребятами появились на ули-
цах Петербурга: на электронных дис-
плеях вдоль дорог, в метро, на афишах, 
тумбах и остановках общественного 
транспорта. Одноимённая аудиовизу-
альная выставка прошла в Эрмитаже,  
в пространстве Севкабель Порт,  
в галерее ТРК «Балкания NOVA».  
О ней рассказали в газетах, на радио  
и по телевидению.

В 2022 ГОДУ
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Дорогие друзья!
Больше 25 лет «Перспективы» помогают 

самым слабым и уязвимым, стремятся сде-
лать их жизнь насыщенной и полноценной. 
Сотрудники и волонтёры сопровождают 
людей с тяжёлой инвалидностью в интерна-
тах и семьях, дают родителям возможность 
отдохнуть от ежедневной заботы об особых 
детях.

Ещё одна важная цель «Перспектив» 
—  менять отношение к людям с особенно-
стями развития, способствовать тому, чтобы 
общество их принимало, создавало поддер-
живающую среду. 

В любые, даже самые тяжёлые време-
на «Перспективы» остаются верны своей 
миссии: быть рядом с теми, кто без помощи 
не справится. Этот путь невозможно было 
бы продолжать без друзей, партнёров, во-
лонтёров организации. Спасибо всем,  
кто помогает!

ПОПЕЧИТЕЛЬСКИЙ СОВЕТ:
Алиса Бруновна Фрейндлих, актриса театра и кино

Дмитрий Чудинов, президент группы компаний 
ЦНТИ «Прогресс», председатель Попечительского 
совета «Перспектив»

Андрей и Елена Бабины, бизнесмены

Александр Будник, бизнесмен

Сергей Галалу, генеральный директор агентства 
недвижимости «Итака»

Ирина Зайцева, директор по персоналу ЦНТИ 
«Прогресс»

Евгений Егорушкин, директор по развитию 
страховой компании «Медэкспресс»

Алексей Кацанов, глава корпорации «Империал»,  
и Светлана Кацанова

Илья Минаев, предприниматель, основатель 
благотворительных проектов «Любимое дело»  
и «Помоги просто»

Юрий Молодковец, фотограф-художник 
Государственного Эрмитажа

Екатерина Сираканян, начальник службы развития 
Государственного Эрмитажа, руководитель 
Фестиваля «Дягилев. P.S.»

Людмила Улицкая, писатель, переводчик 
и сценарист

Нюта Федермессер, учредитель благотворительно-
го Фонда помощи хосписам «Вера», общественный 
деятель

Елена Шубина, театральный продюсер,  
член оргкомитета Фестиваля «Дягилев. P.S.», 
креативный продюсер церемоний Олимпийского 
закрытия и Паралимпийского открытия Зимних игр 
в Сочи, 2014

Алиса Фрейндлих, 
член Попечительского 

совета СПб БОО 
«Перспективы» 

В мире и в стране происходят глобальные изменения, появляются новые проблемы и вызо-
вы. Но мы остаёмся рядом с нашими подопечными, как и раньше. Почему? Потому что,  
как и раньше, эти дети и взрослые не смогут жить без помощи и участия других. Потому что 
ты навсегда в ответе за тех, кого приручил. Потому что нам верят. Верят нашей верности  
и нашей заботе. 

Может быть, кому-то покажется удивительным, что и благотворители, и волонтёры сохра-
няют верность нашим подопечным. Весь 2022 год мы все вместе старались, чтобы новые 
обстоятельства не привели к ухудшению качества жизни детей и взрослых с тяжёлой ин-
валидностью. И мы с радостью видим, что нам удавалось поддержать их и даже улучшить 
жизнь многих наших подопечных. Об этом наш отчёт.

Общее собрание

Мария Островская, 
президент СПб БОО «Перспективы», 
член Общего собрания 

Дмитрий Чудинов, 
президент ЦНТИ «Прогресс»,  
член Общего собрания
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Дорогие наши друзья, партнёры, коллеги! 
Очень хочется поблагодарить вас всех за этот год. Не самый простой, но прожитый благо-

даря вам так, что мы ни на шаг не отклонились от главной миссии: не оставить без помощи 
ни одного из наших подопечных: а их уже больше 300.  

Мы сохранили всю нашу большую команду волонтёров и сотрудников, а это значит, что все 
подопечные ребята и семьи, о которых мы заботимся, получали бесперебойную помощь  
и поддержку. А ещё этот год острее прежнего поставил перед нами многие вопросы и зада-
чи. Как не допускать ухудшения жизни самых слабеньких выпускников детского дома при их 
переводе во взрослые интернаты?   

Как добиться того, чтобы эти ребята не оставались в одиночестве и без заботы в больни-
цах? Как искать волонтёров в новых непростых социальных условиях, когда всё больше раз-
ных социальных групп нуждаются в помощи? Как нам сопровождать семьи, где растут дети  
со стабильно тяжёлым состоянием здоровья, требующим паллиативного и другого регуляр-
ного медицинского сопровождения? 

Для нас всё это вызовы и поводы развиваться ради улучшения качества жизни детей  
и взрослых с тяжёлыми множественными нарушениями. Они ведь так и остаются самы-
ми уязвимыми, потому что чаще всего не могут сами рассказать о своих проблемах. Они 
по-прежнему незаметны и непонятны для общества. 

Давайте идти вместе дальше и доказывать, что есть простая возможность помочь себе  
и каждому, если просто учиться даже в самых непривычных и уязвимых соседях видеть  
внутри человека.

Екатерина Таранченко, 
исполнительный 

директор
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ОБЩЕЕ СОБРАНИЕ

ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР

СОВЕТ ДИРЕКТОРОВ

ПРОГРАММЫ

СОПРОВОЖДЕНИЕ 
ВЫПУСКНИКОВ 
ДДИ № 4 В ПНИ

Социальные 
кураторы 

Адаптивная  
физкультура (АФК)

Волонтёры 
выходного дня

Квартира 
сопровождаемого  
проживания 
(ул. Еремеева)

АДМИНИСТРАТИВНО- 
УПРАВЛЕНЧЕСКАЯ 
РАБОТА

Финансовая служба 

Офис

 Служба персонала

СЕМЕЙНАЯ 
ПОДДЕРЖКА

Центр дневного  
пребывания для детей

Центр дневного  
пребывания и трудовой 
занятости для взрослых

Гостевой дом

Надомная 
помощь семьям

Школа для каждого

Работа с Центрами 
социальной реабилитации

«Дети вне семьи» 
(сопровождение)

Волонтёры 
выходного дня

Квартира  
сопровождаемого  
проживания  
(5-й Предпортовый 
проезд)

ПРОГРАММА «ДЕТИ 
ВНЕ СЕМЬИ» в ДДИ 
№ 4, г. Павловск

ВОЛОНТЁРСКАЯ 
ПРОГРАММА

РАЗВИТИЕ 
ПЕРСОНАЛА 
И ОБМЕН ОПЫТОМ

ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТИ 
(ФАНДРАЙЗИНГ)

КООРДИНАЦИЯ 
ВНЕШНИХ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЙ

ПРАВОВОЕ 
СОПРОВОЖДЕНИЕ
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«Перспективы» стремятся приблизить  
условия жизни детей в детском доме-интер-
нате к жизни обычных детей. Чтобы каждый 
из них, несмотря на тяжёлые множествен-
ные нарушения развития, чувствовал инди-
видуальное внимание, заботу и уход. 

Для этого сотрудники и волонтёры  
программы «Дети вне семьи. Павловск»  
в тесном взаимодействии с персоналом 
ДДИ ежедневно сопровождают ребят  
в быту, организуют досуг и выезды за пре-
делы интерната, содействуют обучению 
подопечных, сохранению их родственных 
связей, а также бережной подготовке к пе-
реезду во взрослые учреждения. «Дети вне 
семьи» — исторически самая первая про-
грамма «Перспектив». 

ПОМОЩЬ ДЕТЯМ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ 
В ДЕТСКОМ ДОМЕ-ИНТЕРНАТЕ № 4 В ПАВЛОВСКЕ

Мы поддерживали 83 подопечных  
из корпуса № 4 детского дома-интер-
ната в Павловске. 
Два ребёнка обрели семью: один  
из них вернулся в кровную. 
Провели 28 дней в обсервации рядом  
с подопечными. 
Совершили с ребятами 36 социализи-
рующих выездов за пределы интерната. 
Организовали для них 62 досуговых 
мероприятия внутри детского дома. 

АЛЮ* ЗАБРАЛИ В СЕМЬЮ! 

Летом 2022 года произошло чудо: всеобщую лю-
бимицу, маленькую Алю забрали под опеку: теперь 
она живёт под Москвой. «Это первый опыт, когда 
моего подопечного забирают в семью, — рассказы-
вает социальный куратор Елена Козлова. — Было 
очень радостно и страшно одновременно. Мы вол-
новались, что история Али, которая уже пережила 
стресс повторного отказа, может повториться, и её 
снова вернут в детский дом. За время, проведённое 
в семье, малышка стала более открытой. Теперь 
она почти самостоятельно ест ложкой, в том числе 
йогурты и творожки, которые в детском доме были 
под запретом: считалось, что у неё непереносимость 
лактозы. Кроме того, Аля успела съездить в своё 
первое путешествие на базу отдыха. Пусть всё у неё 
сложится хорошо!»

И В ОБСЕРВАЦИИ — РЯДОМ
Обсервация в детском доме — это изменение при-

вычных планов, это минимум контактов с внешним 
миром, мало прогулок, общения, отсутствие выез-
дов, школьных занятий и мероприятий. Но 2022 год 
начался для подопечных, персонала детского дома  
и команды программы «Дети вне семьи» именно  
с обсервации. 

26 января на первую вахту заступили координатор 
Анастасия Ногина, социальные кураторы Дарья Мат-
виенко и Ирина Соколова. Они две недели находи-
лись неотрывно рядом с ребятами и наравне  
с персоналом кормили их, переодевали, гуляли, 
мыли, занимались. Их сменщиками стали волонтёры 
Добровольного социального года Валерия Ларина  
и Фабиана Хейндель, волонтёр выходного дня Мар-
гарита Николаенко, социальный куратор Арина Лим. 

Благодарим Светлану Илларионовну Раковскую, 
члена аппарата Уполномоченного по правам ребёнка 
в Санкт-Петербурге: она находила время, чтобы при-
возить для находящихся в обсервации домашнюю 
еду, сладости, фрукты, а также средства гигиены.  
От такой заботы прибавлялось сил. 

«Опираясь на собственный опыт, могу сказать, 
что нелегко прожить 14 дней безвылазно в ДДИ. 
Это строгий распорядок дня, тяжёлые физические 
нагрузки, довольно однообразное питание, мало сна. 
Но есть и положительные моменты: ты ближе узна-
ёшь принципы работы корпуса, получаешь огромный 
багаж знаний на практике и, конечно же, лучше начи-
наешь понимать своих подопечных»

Арина Лим, 
социальный куратор
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ЧТО БЫЛО НОВОГО
29 марта провели в интернате круглый стол, по-

свящённый повседневной двигательной активности 
детей с тяжёлыми множественными нарушениями 
развития. С медицинским и педагогическим персо-
налом говорили о важности соблюдения постураль-
ного менеджмента для самых слабых подопечных.  
За этим термином стоит качество жизни людей  
с нарушениями развития. От правильной органи-
зации позы — основы постурального менеджмента 
— зависит, формируются ли вторичные деформации 
тела, критически влияющие на состояние.

По инициативе учителя школы № 25 Ольги Багоц-
кой в круглом столе приняла участие организация, 
которая специализируется на подборе технических 
средств реабилитации (ТСР) и готова обучать этому 
врачей и специалистов по сопровождению. Детский 
дом и представители организации договорились  
о сотрудничестве, что уже в 2022 году принесло 
хорошие результаты для ребят с тяжёлыми наруше-
ниями.

А ЕЩЁ
Удалось внести изменения в индивидуальный 

план реабилитации и абилитации (ИПРА) для полу-
чения электронного сертификата на ТСР. Впервые 
коляски для подопечных приобрели по электрон-
ному сертификату и в короткие сроки: в том числе 
одну особенно востребованную модель, которую  
до этого наши подопечные не могли получить два 
года. «Автопарк» колясок в корпусе № 4 существен-
но обновился. Также по электронным сертификатам 
приобрели вакуумные подушки, необходимые  
для позиционирования самых сложных ребят, и дру-
гие приспособления, что существенно повлияло  
на качество жизни подопечных.

Выезды за территорию детского дома помогают 
ребятам расширить границы своего мира, а приезды 
гостей – увидеть новых людей, получить разноо-
бразные впечатления. В 2022 году наши подопечные 
побывали в библиотеке, в Центре культуры, кино  
и быта, в церкви и в Доме творчества. Гуляли  
по Павловскому парку, замку Бип, Александровой 
даче. Были на ферме в деревне Поги, в Океанариуме, 
в супермаркете, в пожарной части, на почте,  
в аптеке. Веселились на фестивале «Мы вместе игра-
ем рок». А в гости к ним приезжали: зооуголок, театр 
«Сказка на дом», клоуны, команда роуп скиппинга, 
Упсала-Цирк, акробаты, канистерапевты, музыкант 
Игорь Лунёв и сказочница Екатерина Тихонова.  
Всех сердечно благодарим за внимание и заботу  
о ребятах!

*Имена изменены в соответствии с требованиями 
Закона о персональных данных

Когда нашим подопечным из Детского 
дома-интерната № 4 исполняется 18 лет, их 
переводят во взрослые психоневрологиче-
ские интернаты. Чтобы они не оставались 
в одиночестве, по-прежнему встречали 
знакомые лица, чувствовали тепло и заботу, 
на новом месте их сопровождают сотрудни-
ки и волонтёры «Перспектив». Сегодня мы 
находимся рядом с выпускниками детского 
дома в семи взрослых интернатах города — 
чтобы быть их голосом и поддержкой.

Мы поддерживали 46 подопечных  
в семи психоневрологических интерна-
тах Санкт-Петербурга. 
Волонтёры приезжали к своим подо-
печным 767 раз. 
Социальные кураторы совершили  
1300 поездок к подопечным. 
Инструктор по адаптивной физкульту-
ре провёл 80 консультаций и занятий 
для сотрудников интернатов и подо-
печных, а также для всех ребят настро-
ил коляски под их индивидуальные 
особенности.

СОПРОВОЖДЕНИЕ ВЫПУСКНИКОВ ДЕТСКОГО ДОМА 
В ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИХ ИНТЕРНАТАХ

КОГДА ВНИМАНИЕ – К КАЖДОМУ
В ноябре 2022 года Комитет по социальной 

политике Санкт-Петербурга поддержал инициа-
тиву «Перспектив» и согласовал перевод пятерых 
подопечных из ПНИ № 1 в Зеленогорске в другие 
интернаты: две девушки переехали в ПНИ № 3, три 
молодых человека – в ПНИ № 7. Необходимость 
перевода была связана с тем, что ребята требуют 
особой поддержки, которую в обычных условиях  
не обеспечить. А отделения интенсивного развива-
ющего ухода есть только в трёх психоневрологиче-
ских интернатах города. 

«По прошествии двух месяцев уже было видно,  
как ребята изменились: и физически, и психологиче-
ски. Во-первых, у них был дефицит массы тела.  
На отделении интенсивного ухода им подобрали 
подходящее питание, и они прибавили в весе, каж-
дый на 5 килограммов. Начали социализироваться: 
прежде замкнутые в себе, стали больше контакти-
ровать с людьми, с радостью общаться с персоналом 
и волонтёрами. Большую роль, конечно, сыграло 
то, что к каждому из них проявили индивидуальное 
внимание. Игорь*, которому в этом году исполнится 
28 лет, снова начал учиться в школе после большого 
перерыва»

Мадина Мамитова, 
социальный куратор программы  

«Сопровождение выпускников» — 
о молодых людях, переехавших в ПНИ № 7
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ИГРАЛИ РОК, КАТАЛИСЬ НА МОТО-
ЦИКЛАХ И ПОЛУЧАЛИ ОПЫТ ДОМАШ-
НЕЙ ЖИЗНИ!

В 2022 году мы наконец смогли, после двух лет 
пандемийных ограничений, вывезти самых слабень-
ких подопечных за пределы интерната —  
на мероприятия, праздники, церковные службы. 

Так, шестеро ребят приехали в «родной» Детский 
дом-интернат № 4 на праздник ко Дню защиты 
детей. Двое побывали на фестивале «Мы вместе 
играем рок». Подопечный Фёдор* пять дней жил 
в Гостевом доме «Перспектив» с круглосуточным 
сопровождением. Это был его первый опыт жизни  
в домашних условиях, где он учился самостоятельно 
планировать день, помогал готовить еду и даже гулял 
по центру Петербурга. 

А в Психоневрологический интернат № 2 приеха-
ли байкеры – волонтёры сообщества МотоТерапия, 
которые превратили обычную осеннюю субботу  
в настоящий праздник! Примерить шлем, проехаться 
вместе с водителем, когда два страховщика рядом, 
попускать мыльные пузыри, просто посидеть, дер-
жась за руль большого мотоцикла — каждая из этих 
эмоций бесценна. Так границы мира, очерченные 
забором интерната, стали для ребят немного шире.

*Имена изменены в соответствии с требованиями 
Закона о персональных данных

СОПРОВОЖДЕНИЕ ВЫПУСКНИКОВ ДЕТСКОГО ДОМА 
В ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИХ ИНТЕРНАТАХ

ЧТО БЫЛО НОВОГО?
Совместно со специалистами интернатов сотруд-

ники и волонтёры «Перспектив» ищут способы 
адаптации колясок, подбирают подходящие сред-
ства для позиционирования. Наш инструктор  
по адаптивной физкультуре Роман Богданов офор-
мил индивидуальные постуральные карты подопеч-
ных, в которых наглядно показано, как каждого  
из них необходимо позиционировать, чтобы избе-
жать развития вторичных нарушений и добиться 
максимально комфортного положения для человека. 

А 2 ноября «Перспективы» и Комитет по социаль-
ной политике Санкт-Петербурга провели региональ-
ную конференцию, посвященную постуральному 
(физическому) менеджменту. Роман Богданов  
и методист по адаптивной физкультуре «Перспек-
тив» Ольга Щербань представили коллегам  
из профильных городских учреждений правила 
оформления постуральных карт. С этой  
же целью – улучшить качество жизни – мы адаптиро-
вали коляски и закупали укладки для ребят,  
у которых серьёзные деформации тела. Внесли из-
менения в индивидуальные программы абилитации 
и реабилитации (ИПРА) для того, чтобы получать 
коляски, отвечающие потребностям подопечных.  
В двух интернатах запустили программу постураль-
ного менеджмента, благодаря чему подопечные 
теперь могут в течение дня менять положение тела  
и правильно сидеть в инвалидной коляске, не испы-
тывая боли.
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«Дом навсегда на Предпортовом»,  
или «Домик» — квартира в Московском 
районе Петербурга, где ребята с тяжёлыми 
множественными нарушениями развития 
живут обычной жизнью при круглосуточ-
ном сопровождении специалистов. Проект 
появился в пандемию, когда «Перспективы» 
эвакуировали из интернатов самых сла-
беньких подопечных. Атмосфера  
в квартире по-настоящему домашняя. Здесь 
пахнет пирогами и блинчиками, а на столе 
ждёт ароматный чай. Здесь ребята вместе  
с сопровождающими готовят и по мере сил 
убирают, отмечают дни рождения, ходят  
за покупками, занимаются тем, что им инте-
ресно, каждый день совершают большие  
и маленькие открытия.

ДОМ НАВСЕГДА НА ПРЕДПОРТОВОМ
Приняли на тренировочное  
проживание двух новых подопечных. 
Четверо ребят жили в квартире  
круглосуточно, и один — на дневном 
посещении. 
Испекли 19 пирогов на дни рождения 
сотрудников и подопечных. 
60 раз выехали на мероприятия  
и занятия по реабилитации. 
Провели 365 утренних групповых  
занятий.

ПУТЕШЕСТВИЕ В СКАЗКУ
Для многих из нас лето на даче – обыденность,  

но для ребят, которые большую часть жизни провели 
в детском доме, — это сказка. И она случилась!  
С 15 по 24 июля жители «Домика» вместе с сопрово-
ждающими и волонтёрами отдыхали на даче  
в деревне Авколево. Поездка была задумана, чтобы 
подопечные сменили обстановку и получили новый 
опыт. 

 В Андрее* открылся талант всех смешить, Надия 
нагулялась вдоволь, а Лена за всем наблюдала и всё 
контролировала. Миша* отвлёкся от своей люби-
мой игрушки, часто слушал музыку и даже подпевал 
одной композиции в стиле рок. 

«Отдых был потрясающий, ребята постоянно про-
водили время на природе, собирали полевые цветы, 
хворост для костра, гуляли, знакомились с местными 
лягушками, качались в гамаке, готовили сосиски  
с хлебом на костре. Все они расслабились и явно 
наслаждались, а сотрудники, в свою очередь, увидели 
новые стороны их личностей».

Марина Мергель, 
координатор

15
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ДОМ НАВСЕГДА НА ПРЕДПОРТОВОМ
НА ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЖИВАНИИ

Андрей и Миша — из детского дома-интерната.  
За время, проведённое в квартире, оба молодых 
человека отметили 18-летие и заметно подросли: 
Андрей — сантиметров на 10, Миша — на 5.  
Но главное, они быстро адаптировались к новым 
условиям и активно участвуют в домашней жизни. 
«Обычные бытовые вещи их приводят в восторг, 
— говорит социальный куратор проекта Елизавета 
Воропаева. — Теперь Андрей и Миша знают, как про-
дукты появляются в холодильнике. Они сами ходят  
в магазин или, если это заказ, разбирают пакеты  
и подсказывают сотрудникам, куда что убрать.  
По мере сил они участвуют и в готовке. Ребята 
каждый день гуляют, кроме периодов, когда за окном 
совсем плохая погода, ходят в аптеки и библиотеки 
рядом с домом. Они стали эмоциональнее  
и в то же время спокойнее».

ЧТО БЫЛО НОВОГО?
В феврале 2022 года состоялся переезд проекта 

из съёмной квартиры в новую, собственную. Ребя-
та очень ждали этого дня, рассматривали фотогра-
фии, готовились. В процессе ремонта тут органи-
зовали доступную среду. У каждого подопечного 
появилась специальная кровать. Одно  
из помещений выделили под проведение группо-
вых занятий по адаптивной физической культуре, 
совместных праздников и мероприятий. Сделали 
даже отдельную зону для отдыха и релаксации. 
В квартире расширили дверные проёмы, убрали 
пороги. В ванной установили удобную раковину,  
к которой можно подъезжать на коляске.

В июле благодаря фонду «Абсолют-Помощь»  
в квартире появился потолочный подъёмник. Теперь 
это любимый «аттракцион» ребят, а сотрудникам 
устройство помогает беречь силы и спины. Подъ-
ёмник лёгок и безопасен: сетки с мягкими проклад-
ками и многочисленными креплениями уменьшают 
давление на отдельные части тела подопечных при 
перемещении. Использование потолочных подъ-
ёмных систем и специальных гигиенических сеток 
в ванных комнатах сильно облегчает проведение 
водных процедур.
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ПОМОЩЬ ДЕТЯМ И ВЗРОСЛЫМ 
С ИНВАЛИДНОСТЬЮ В СЕМЬЯХ

Мы помогаем семьям Санкт-Петербурга,  
в которых живут дети с особенностями  
развития, с 2000 года.
ДЛЯ ЭТОГО РАБОТАЮТ:

Центр дневного пребывания для детей 
на проспекте Непокорённых 
Здесь дети в возрасте от 4 до 8 лет 
открывают для себя мир вне домашних 
стен, учатся находиться без родителей 
и принимать помощь сопровождающих, 
привыкают к понятию режима, посте-
пенно готовятся к вступлению в школь-
ную жизнь. 
Центр дневного пребывания и заня-
тости для взрослых на набережной 
Кутузова 
Сюда ребята старше 18 лет приходят 
от 2 до 4 раз в неделю, чтобы учиться 
новому, гулять, развивать навыки об-
щения и взаимодействия с миром, пока 
их близкие работают или занимаются 
своими делами. 
Гостевой дом 
Тут родители могут на какое-то время 
оставить своего ребенка в комфортной 
и дружественной атмосфере, чтобы са-
мим поработать, уехать в отпуск, отдох-
нуть, заняться срочными делами  
или здоровьем.

В рамках кризисной поддержки сотруд-
ники и волонтёры «Перспектив» навещают 
семьи на дому, помогают в уходе, уроках  
и поездках, организуют медицинские  
и юридические консультации. Организова-
но взаимодействие со школами города  
и с районными Центрами социальной реа-
билитации инвалидов и детей-инвалидов 
(ЦСРИиДИ). Подопечные получают образо-
вание, у них появляется занятость, и жизнь 
семей нормализуется. 
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Помогли 215 подопечным с тяжёлыми 
нарушениями развития. 
Оказывали кризисную поддержку  
170 семьям, где воспитываются такие 
дети. 
В Гостевой дом было 134 заезда  
подопечных. 
38 волонтёров помогали в семьях. 
27 подопечных посещали детский  
и взрослый Центры дневного  
пребывания. 

«В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ — СЕМЬЯ»
В 2022 году мы выпустили пособие, в котором 

рассказываем о базовых принципах и подходах 
комплексной системы поддержки семей, выстро-
енной «Перспективами». Верим, что практики,  
наработанные в «Перспективах», можно вопло-
щать во всех регионах страны, и, тем самым менять  
к лучшему жизнь множества семей по всей  
России. 

Пособие можно посмотреть и скачать на нашем 
сайте в разделе «Методические материалы»: 
2022_v_tsentre_vnimaniya_semya.pdf (perspektivy.ru)

ПОМОЩЬ ДЕТЯМ И ВЗРОСЛЫМ 
С ИНВАЛИДНОСТЬЮ В СЕМЬЯХ

«Есть семьи, которые находятся на грани того, 
чтобы отдать ребёнка, потому что они уже  
не справляются. Не потому, что родители какие-то 
асоциальные, не хотят заботиться о ребёнке. На-
оборот. Это люди, которые героически заботятся 
о ребёнке, но их ресурсы уже на исходе. И вот мы 
придумали очень гибкую, сложную систему помо-
щи, чтобы семья справилась, и человек — взрослый 
или ребёнок — не оказался в интернате».

Мария Островская, 
президент «Перспектив»

НАСТОЯЩАЯ ПЕРЕЗАГРУЗКА
Восемь дней июля шесть наших подопечных семей 

из проекта «Кризисная поддержка» на благотвори-
тельной основе отдыхали в ретрит-центре «Золотая 
горка» в деревне Люговичи. Все вместе гуляли, пла-
вали в озере, общались, рисовали, грелись  
на пирсе, играли в шахматы, готовили еду и завтрака-
ли, обедали, ужинали. 

Максим полюбил играть с мамой в шахматы. Ан-
дрей впервые побывал в Свято-Троицком Алексан-
дро-Свирском монастыре. Ксюша очень радовалась 
возможности купаться. Матвей и Элла по-настоя-
щему подружились с местной собакой. А родители 
ребят знакомились, много разговаривали и дышали 
полной грудью. Получилась полноценная переза-
грузка, важность которой для семей, воспитываю-
щих детей с тяжёлой инвалидностью, невероятно 
важна. 

«Это был настоящий ретрит: красивая природа, 
берёзы и озеро, много времени, чтобы почитать, и 
возможность узнать друг друга поближе». 

Наталья, 
мама Ксюши
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ЕЩЁ БЛАГОДАРЯ ВАШЕЙ ПОДДЕРЖКЕ
Три семьи, где из-за критической ситуации  
родители были уже готовы отдать детей  
в психоневрологический интернат, оставили их 
дома или нашли альтернативу. Это произошло 
благодаря передышке, которую им дал Госте-
вой дом «Перспектив». Многие мамы смогли 
заняться своим здоровьем: лечь в больницу 
на обследование или срочную операцию, 
съездить в санаторий. У некоторых родителей 
только с помощью Гостевого дома появилась 
возможность отправиться на отдых или в ко-
мандировки. 

Мы продолжали поддерживать семьи на дому.  
С помощью благотворителей подопечные, 
которым жизненно важно регулярно питаться 
дорогостоящей лечебной смесью, получили 
большой её запас. Почти в 60 семей мы отпра-
вили продуктовую помощь и наборы бытовой 
химии. Больше 20 семей могли бесплатно 
ездить на такси благодаря сотрудничеству 
«Перспектив» с Яндексом и их социальным 
проектом «Помощь рядом». Инструкторы по 
адаптивной физкультуре, юристы, психологи 
давали консультации по запросу семей. Весь 
2022 год мы активно работали над системой 
сопровождения семей социальным куратором, 
разрабатывали стандарт качества работы этого 
специалиста, регламенты  
и процедуры его работы. 

В Центре дневного пребывания для детей поя-
вился подъёмник. Теперь перемещать ребят  
из коляски и обратно стало комфортнее  
и безопаснее. Благодарим за его приобретение 
наших партнёров — холдинговую компанию 
«Адамант». Двое детей выпустились из детско-
го Центра и теперь учатся в школе. 

Во взрослом Центре сотрудники и волонтёры 
провели для молодых людей с тяжёлой инва-
лидностью больше тысячи индивидуальных  
и групповых занятий. Все вместе они готовили 
и проводили тематические праздники, совер-
шали дальние и близкие прогулки по Петер-
бургу, его музеям и достопримечательностям.  
К привычным местам поездок добавилось 
инклюзивное пространство «Нормальное ме-
сто», где ребята регулярно занимаются творче-
ством, интересно и с пользой проводят время. 
Летом 2022-го ребята из детского и взрослого 
Центров много гуляли и отдыхали. 

Координатор проекта «Школа для каждого» 
Надежда Шумская провела девять индивиду-
альных консультаций о поступлении в школу. 
Кроме родителей, такие консультации востре-
бованы и у педагогов. В частности, эксперты 
«Перспектив» провели встречу для учителей 
общеобразовательной школы, куда была зачис-
лена наша подопечная Ева. Также прошло два 
семинара и супервизия в дошкольном учреж-
дении, тренинг в школе. Два волонтёра До-
бровольного социального года «Перспектив» 
помогали подопечным в 2022 году в партнёр-
ской школе № 25. Мы расширили количество 
партнёрских школ и детских садов. Для наших 
взрослых подопечных открылось отделение  
в Центре социальной реабилитации Крон-
штадтского района. Мы продолжали делиться 
опытом и сотрудничать с другими ЦСРиДИ.

ПОМОЩЬ ДЕТЯМ И ВЗРОСЛЫМ 
С ИНВАЛИДНОСТЬЮ В СЕМЬЯХ Провели 261 консультацию. 

Оказали юридическую помощь  
более чем 150 людям. 
Приняли участие в 13 судебных  
процессах, пять из которых выиграли. 
Провели 10 правовых семинаров в рам-
ках «Школы социального куратора». 
Приняли участие в 20 мероприятиях  
на правозащитную тематику.

УДАЛОСЬ ОТСТОЯТЬ ПРАВО НА КВАР-
ТИРУ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ИНВАЛИДНОСТЬЮ

Среди прочих судебных успехов в особом ряду 
— победа в деле о предоставлении права на квар-
тиру для семьи, где двое детей с инвалидностью. 
Изначально семья обратилась в одну из районных 
администраций для постановки на учёт в качестве 
нуждающихся в улучшении жилищных условий. При-
чиной обращения стали стеснённые условия про-
живания, которые не отвечали даже минимальным 
требованиям к жилым помещениям в Санкт-Петер-
бурге. Несмотря на это, администрация в постановке 
на жилищный учёт отказала, неверно истолковав 
нормы законодательства. 

В ходе продолжавшегося несколько месяцев 
судебного процесса юристы «Перспектив» аргумен-
тированно доказали обоснованность и законность 
позиции клиентов. Впоследствии удалось отстоять 
победу и в апелляционной инстанции Санкт-Петер-
бургского городского суда. Решение суда вступило  
в законную силу, и семья будет поставлена на жи-
лищный учёт для получения квартиры, отвечающей 
необходимым для жизни требованиям. 

ПРАВОВАЯ ПОДДЕРЖКА
Успешно завершились судебные дела о помощи  

недееспособной девушке, к которой предъявляли 
несправедливые и незаконные требования по опла-
те коммунальных услуг и электрической энергии,  
а также дело о получении социального пособия для 
ребёнка с инвалидностью в Ленинградской области. 
Были и победы, достигнутые путём ведения пере-
говоров, направления предложений, обращений, 
заявлений. Так удалось добиться выплаты алиментов 
для ребёнка с инвалидностью. 

Юристы «Перспектив» отмечают, что одной  
из главных отличительных особенностей работы  
в 2022 году стало увеличение количества судебных 
дел и запросов от людей, которые живут в психо-
неврологических интернатах Санкт-Петербурга  
и других регионов.

ЧТО ЕЩЁ БЫЛО НОВОГО
Создали курс интерактивного правового  

обучения на сайте Медиапрактикума  
«Перспектив» — проекта по обучению работе  
с детьми и взрослыми с нарушениями развития:  
mediapracticum.perspektivy.ru. Это важный шаг  
для повышения уровня правовой грамотности 
специалистов и волонтёров.
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ДОМ НАВСЕГДА НА ЕРЕМЕЕВА
«Дом навсегда на Еремеева» — это две 

квартиры сопровождаемого проживания  
в Невском районе Санкт-Петербурга. Там 
при круглосуточной поддержке специа-
листов и волонтёров «Перспектив» живут 
шестеро подопечных с очень тяжёлыми на-
рушениями. Мы эвакуировали их в острый 
период пандемии из психоневрологическо-
го интерната, где они находились  
на отделении интенсивного ухода для са-
мых ослабленных ребят, — и смогли оста-
вить в домашних условиях насовсем.  
За время жизни вне учреждения Влад, Поля, 
Акшин, Паша, Катя и Соня окрепли, расцве-
ли и каждый день продолжают покорять 
новые для себя вершины.

16 раз выехали в городские 
пространства.
130 дней провели на даче.
400 часов посвятили адаптивной  
физкультуре, занятиям  
по коммуникации и обучению  
навыкам самообслуживания.
640 раз вышли на прогулки.

ВПЕРВЫЕ ПОЖИЛИ НА ПРИРОДЕ 

Подопечные из «Дома навсегда» посменно 
отдыхали на даче в посёлке Солнечное-2 под Пе-
тербургом 130 дней. Выезд удалось организовать  
по государственной программе. Ребята, которые 
большую часть своей жизни провели в детском  
и взрослом интернатах, впервые пожили на при-
роде, где всё было им в новинку: лес, залив, пляж! 
Их дни были наполнены прогулками, солнцем, 
счастьем. Набрали на год вперёд тепла, радости  
и свободы, окрепли физически и эмоционально.

КОМФОРТНО И БЕЗОПАСНО
Удалось получить от государства три новых 

коляски, максимально адаптированных и удобных, 
на сумму 1 280 000 рублей. Одна для Влада и две, 
домашняя и прогулочная, для Полины. Соне тоже 
подобрали новую коляску для прогулок. Теперь все 
ребята могут безопасно и комфортно перемещаться. 

Хорошие коляски дают им возможность выезжать  
с сопровождающими на далёкие расстояния  
и прекрасно себя чувствовать.

«Невозможно передать словами, что для ребят 
значат подходящие им коляски. У Полины, например, 
появились возможности, которых она была лишена  
23 года. Когда она приехала из интерната,  
то могла только лежать — и коляска у неё была соот-
ветствующая, к тому же довольно изношенная. После 
консультации со специалистом-реабилитологом мы 
постепенно стали поднимать уровень наклона коля-
ски с помощью вакуумной подушки и укладок,  
и Поля постепенно начала сидеть. А теперь  
на новой, анатомически правильной маневренной 
прогулочной коляске, она может сидеть комфортно, 
выезжать на мероприятия и долгие прогулки в город.  
На второй, комнатной коляске со столиком, ей 
удобно есть, участвовать в бытовых делах, занимать-
ся чем-то интересным. То есть коляски позволили 
Полине жить активной, достойной, полноценной 
жизнью».

Илона Стефанович, 
координатор проекта

ЧТО ЕЩЁ БЫЛО НОВОГО
Весь сентябрь, пока несколько ребят находились  

на даче, в одной из квартир шёл ремонт. Объединили 
в одно помещение туалет и ванну, на 10 сантиметров 
расширили дверной проём, установили  
на определённой высоте плоскую раковину, за-
менили старую ванну на новую — более длинную, 
глубокую и широкую. Также провели косметический 
ремонт стен, потолка, привели в порядок внешний 
вид труб. Всё для того, чтобы ребятам было удобно  
и приятно во время гигиенических процедур.  
Для экономии пространства в квартире дверь  
в санузел заменили на раздвижную.

Коме того, в комнате Сони и Полины повесили 
карнизы и занавески, а в комнату Павла и Акшина 
купили шкафы для хранения вещей. Таким образом, 
«Дом навсегда» в 2022 году продолжил преобра-
жаться и стал ещё более уютным местом, где ком-
фортно и радостно жить.
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РАЗВИТИЕ ВОЛОНТЁРСКОЙ ПОМОЩИ
Волонтёр – значимый человек в жизни 

наших подопечных, он дарит дружеское 
участие, внимание, заботу. Волонтёры – 
главная движущая сила «Перспектив». Они 
приносят с собой новые подходы к помощи 
людям с инвалидностью.

В «Перспективах» есть несколько форма-
тов добровольческого участия. Волонтёры 
выходного дня дают детям и взрослым  
с тяжёлой инвалидностью радость общения 
и новые впечатления в свободное время. 
Волонтёры pro bono делятся в пользу «Пер-
спектив» своими профессиональными зна-
ниями и умениями. А участники уникальной 
программы Добровольный социальный год 
(ДСГ) посвящают себя помощи людям  
с тяжёлой инвалидностью на период от трёх 
месяцев до года и находятся рядом с подо-
печными в проектах до 35 часов в неделю.

90 волонтёров выходного дня помогали 
детям и взрослым с тяжёлыми наруше-
ниями.
13 волонтёров приняли участие в про-
грамме Добровольный социальный год.
31 поездку совершили автоволонтёры.
33 информационные встречи провели 
координаторы волонтёров.
50 раз pro bono волонтёры делились 
своими навыками.

В ГЛАВНЫХ РОЛЯХ – ПОДОПЕЧНЫЕ! 

Команда субботних и воскресных волонтёров  
в Павловском детском доме-интернате поставила 
вместе с детьми сказку «Три медведя». Чем ещё 
раз доказали: никакие диагнозы не препятствие, 
если увидеть в человеке талант и дать ему воз-
можность раскрыться. Процесс занял несколько 
месяцев. Готовили декорации и костюмы, посте-
пенно вовлекали детей в постановку, распре-
деляли роли. Подопечные ребята с огромным 
удовольствием перевоплотились в сказочных 
персонажей, это было видно по их радостным 
лицам и активности. 

Результат, запечатлённый на камеру, можно по-
смотреть здесь: vk.com/video-266460_456239077

ИЗМЕНИЛИСЬ УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ
В 2022 году мы несколько изменили условия 

участия в Добровольном социальном годе. Так 
называется программа, которая даёт возможность 
посвятить целый год помощи людям с особенностя-
ми развития, получая компенсацию расходов  
на транспорт и поддержку. Теперь волонтёры могут 
присоединиться к команде и на полгода, помогая  
в программах «Перспектив» по три дня в неделю. 
Это позволило привлечь в два раза больше добро-
вольцев, чем в 2021 году. 

Узнать о ДСГ подробнее и подать заявку можно 
здесь: https://volunteer.perspektivy.ru/dsg

«Я прошла всё, что вообще было возможно в этом 
году: очные семинары, обсервацию, дачу, переезды, 
одиночное волонтёрское плаванье, и теперь я от-
правляюсь дальше без страхов! Я изменилась, стала 
увереннее, узнала себя и свои желания, прислушива-
ясь к подопечным, я начала по-другому общаться  
с окружающими меня людьми. Мир действительно 
перевернулся за год, и я так рада, что когда-то ре-
шилась на этот шаг, чтобы теперь иметь возможность 
идти только вперёд. Спасибо за прекрасный год!» 

Валерия Ларина, 
волонтёр Добровольного социального года 

2021-2022 в программе «Дети вне семьи. 
Павловск»

ЧТО ЕЩЁ БЫЛО ВАЖНОГО
Волонтёры по-прежнему находили друзей, путе-

шествовали вместе, помогали «Перспективам»  
на ярмарках, фестивалях, акциях, дружно отметили 
Международный день волонтёра 5 декабря. В нашей 
большой команде для каждого найдётся место. Как 
попасть в волонтёры? Просто заполняйте анкету  
и присоединяйтесь! 

https://perspektivy.ru/volunteer/anketa/
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В два раза выросли массовые сборы  
на новогодние подарки для подопеч-
ных в рамках акции «Лично для тебя». 
Вместе с партнёрами мы создали новый 
проект – инклюзивное пространство 
«Нормальное место», в котором откры-
лась городская арт-резиденция «Пер-
спектив».
На 40 % выросло общее число просмо-
тров социальных сетей «Перспектив». 
О «Перспективах» вышло 223 публика-
ции в СМИ и 190 – в пабликах.
750 тысяч зрителей посмотрели  
на телевидении и в кинотеатрах России 
наш социальный ролик «Увидеть внутри 
человека». 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ОБЩЕСТВОМ И ГОСУДАР-
СТВОМ, РАЗВИТИЕ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТИ

АКЦИЮ «ЛИЧНО ДЛЯ ТЕБЯ»  
ПОДДЕРЖАЛИ БЛОГЕРЫ И АРТИСТЫ

Акцию по сбору новогодних подарков «Лично  
для тебя» поддержали известные блогеры и артисты. 
Светлана Сурганова, Анна Музыченко, группа  
«Чё Морале», группа «Русский размер», актёр театра  
и кино Григорий Некрасов, телеведущий  
и блогер Александр Белькович и другие известные 
люди рассказали своим подписчикам о подопечных 
«Перспектив». О том, что они, точно так же, как и все 
другие, мечтают под Новый год о празднике, ждут 
тёплых пожеланий и подарков, которые предназна-
чены именно им. Благодаря этому у «Перспектив» 
появилась аудитория, до этого не знавшая  
об организации, а сумма массовых сборов в ходе ак-
ции выросла с 413 266 в 2021 году до 781 643 рублей. 
Спасибо всем, кто делился информацией об акции  
и участвовал в ней!

ПРАВО НА СОПРОВОЖДАЕМОЕ  
ПРОЖИВАНИЕ – ДЛЯ ВСЕХ! 

В разработанный при участии НКО законопроект  
«О реабилитации и абилитации инвалидов» во-
шло понятие «сопровождаемое проживание». Это 
первый документ в России, где законодательно 
закреплена такая форма жизнеустройства людей. 
«Перспективы» вместе с коллегами из альянса «Цен-
ность каждого» отстояли право на сопровождаемое 
проживание для людей с самыми тяжёлыми нару-
шениями, которым нужно круглосуточное сопро-
вождение в течение всей жизни. Также мы провели 
пресс-конференцию, на которой рассказали  
об итогах масштабного независимого исследования, 
инициированного «Перспективами». Результаты 
исследования, проведённого Высшей школой эко-
номики, показывают, что качество жизни в сопрово-
ждаемом проживании выше, чем в интернатах,  
при таких же или сопоставимых затратах.

XVII ПРЕДРОЖДЕСТВЕНСКИЙ ВЕЧЕР
По многолетней традиции, в декабре «Пер-

спективы» собирают в отеле «Астория» близких 
друзей: подвести итоги, рассказать об успехах  
и перспективах подопечных, которые появляются, 
когда видишь в каждом из них человека, а не диа-
гнозы. И поблагодарить всех, кто был и остаётся 
рядом. Гостям был предложен ужин от шеф-пова-
ра «Астории» Колина Флада. Перед ними высту-
пил зажигательный джазовый коллектив Sweet 
Hot Jazz Band со своим искромётным фронтменом 
Вовой Чё Морале. Гости приняли участие  
в весёлом квизе с вопросами о благотворительно-
сти — его подготовил и провёл Павел Шмелев.  
А артисты клоун-мим-театра «Мимигранты» пора-
довали своими уморительными номерами  
во время подсчёта итоговых результатов. Предно-
вогодним подарком стали пожертвования  
от гостей вечера: 832 800 тысяч рублей.

ПЕТЕРБУРЖЦЫ ПОДДЕРЖАЛИ ХУДОЖ-
НИКОВ АРТ-СТУДИИ «ПЕРСПЕКТИВЫ»

20 октября 2022 года петербуржцы в очеред-
ной раз показали, насколько они отзывчивы и как 
важно для них помогать людям с особенностя-
ми развития – в частности, через поддержку их 
творчества. В отеле Hilton ExpoForum аукционный 
проект Pont Des Arts провёл иммерсивный аукци-
он современного искусства в поддержку худож-
ников арт-студии «Перспективы» и творческих 
мастерских в Психоневрологическом интернате 
№ 3 Петергофа, чьи работы также были представ-
лены на аукционе. Вниманию коллекционеров и 
ценителей искусства были предложены работы 
современных художников. Благодаря аукциону 
удалось собрать на благотворительные цели  
931 950 рублей.

ДЕРЕВО ДОБРОТЫ
Наша акция «Дети вместо цветов» объедини-

ла 54 школы, 114 классов из 12 регионов страны. 
Познакомиться с итогами можно на сайте help.
perspektivy.ru. Вместе мы собрали на программы 
помощи ребятам с тяжёлыми нарушениями разви-
тия 903 762 рубля. В День знаний участники акции 
в поддержку подопечных «Перспектив» выходили 
на линейку с фирменными штендерами нашей 
организации, чтобы как можно больше школьни-
ков увидели внутри человека. Те, у кого в школах 
не было линеек, встретились в классах, а кто-то 
даже успел посадить маленькое, но общее дерево 
— чтобы вместе заботиться о нём в течение года  
и вспоминать о большом и важном деле. 

Мы благодарим всех участников за заботу, го-
товность быть рядом и помогать детям с тяжёлой 
инвалидностью!



28 29

РАЗВИТИЕ ПЕРСОНАЛА И ОБМЕН ОПЫТОМ
Мы продолжали передавать коллегам  

знания и практические навыки работы  
с людьми, у которых тяжёлые множе-
ственные нарушения развития. Учили фи-
зическому сопровождению, кормлению, 
коммуникации. Проводили групповые и ин-
дивидуальные занятия. Помогали расширить 
арсенал инструментов и методик, благодаря 
которым взаимодействие специалиста  
с подопечным становится комфортным  
и безопасным.

Провели 6 стажировок в проекте  
сопровождаемого проживания  
«Дом навсегда» для представителей 
НКО со всей России.
12 социальных кураторов прошли  
обучение правовой грамотности на раз-
работанном совместно с юридической 
службой курсе.
В «Перспективы» пришли 28 новых 
сотрудников, для которых мы организо-
вали три цикла вводного обучения.
Наши специалисты провели 77 часов 
консультаций в психоневрологических 
интернатах. 
Сотрудники организации получили  
120 часов консультаций и супервизий

«В «Перспективы» я пришла потому, что мне ин-
тересна социальная работа, помощь другим людям. 
Раньше работала тьютором в школе с детьми  
с аутистическим спектром, и мне было интересно 
попробовать расширить границы своего общения  
с особенными ребятами, приобрести новый опыт. 
Открытием для меня стало то, как много тонкостей  
в вопросах позиционирования и перемещения,  
как чутко нужно относиться к каждому сигналу  
от подопечного».

Елизавета Воропаева, 
социальный куратор проекта 

«Дом навсегда на Предпортовом»

ПОСТУРАЛЬНЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ: 
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПНИ

В методическом отделе «Перспектив» разрабо-
тали три программы, которые предназначены для 
внедрения в психоневрологических интернатах 
Санкт-Петербурга принципов постурального ме-
неджмента: 

«7 шагов к здоровой позе»: организация по-
ложения тела в кровати для малоподвижных 
подопечных

«8 шагов к большим возможностям»: адаптация 
коляски или её замена

«Организация постурального менеджмента  
в ПНИ на отделениях интенсивного ухода»

Соблюдение принципов постурального менед-
жмента помогает людям с тяжёлыми нарушениями 
чувствовать себя максимально комфортно, позволя-
ет избежать развития вторичных нарушений. 

ВИДЕТЬ УСПЕХ И ИЗВЛЕКАТЬ 
ПОЛЬЗУ ИЗ НЕУДАЧ

На 93 процента выросла аудитория Медиапракти-
кума «Перспектив» – онлайн-ресурса, на котором 
волонтёры, сотрудники социальной сферы, а так-
же родители детей с тяжёлыми множественными 
нарушениями могут самостоятельно изучить темы 
по сопровождению и развитию, пройти тестовые 
задания и получить обратную связь специалистов 
«Перспектив». Практикум не только даёт новые 
знания, но и помогает анализировать собственную 
работу: видеть успехи и извлекать пользу из неудач.

ЧТО ЕЩЁ БЫЛО НОВОГО
Мы создали и запустили в тестовом режиме 

«Электронный справочник руководителя и коор-
динатора». Пособие позволяет быстро находить 
необходимую информацию и документы, которые 
использует руководитель в «Перспективах», оформ-
лять их качественно и в срок. Справочник содержит 
более 70 статей и ссылок на документы и информа-
ционные материалы об организации, её структуре, 
миссии, стратегии, концепции программ, регламен-
тов, рекомендаций по менеджменту. Это гибкая, 
постоянно пополняемая платформа, составленная 
по принципу «одного окна». Приложением можно 
пользоваться как с ПК, так и со смартфона.
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СТРУКТУРА ДОХОДОВ СПБ БОО «ПЕРСПЕКТИВЫ»

Деятельность, 
приносящая 
доход

351 000 руб
8 470 000 руб

36 431 000 руб
49 146 000 руб Фонды и НКО

ВСЕГО ПОСТУПЛЕНИЙ: 94 398 000 руб

Финансирование 
из государственного 
бюджетаКоммерческие  

компании 
и частные лица

ОСТАТОК С 2021 ГОДА: 34 789 000 РУБ ОСТАТОК НА 2023 ГОД: 47 604 000 РУБ

ВСЕГО РАСХОДОВ: 81 583 000 руб
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СТРУКТУРА РАСХОДОВ СПБ БОО «ПЕРСПЕКТИВЫ»

21 400 000 руб

16 094 000 руб

18 734 000 руб

1 314 000 руб

6 637 000 руб

6 187 000 руб

2 230 000 руб

8 987 000 руб

Дети вне семьи. Павловск 

Сопровождение выпускников 

Семейная поддержка

Волонтёрская программа 

Юридическое, кадровое и PR-сопровождение 
деятельности 

Развитие благотворительности 

Проект «Нормальное место»

Административно-управленческие расходы
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Дорогие друзья!
Даже самые маленькие вклады, соединя-

ясь, позволяют нам круглый год улучшать 
условия жизни наших подопечных: обе-
спечивать работу педагогов, социальных 
кураторов, инструкторов по адаптивной 
физкультуре, организовывать выезды ре-
бят за пределы интернатов и летний отдых, 
покупать оборудование для занятий. Нам 
всегда нужна ваша поддержка!

Для людей с тяжёлой инвалидностью ваша 
поддержка — это возможность жить, как 
все: гулять, общаться, учиться, заниматься 
творчеством, идти к собственным достиже-
ниям. Вместе мы делаем это нормой.  
Спасибо, что вы с нами.

КАК ЕЩЁ МОЖНО ПОМОЧЬ 
«ПЕРСПЕКТИВАМ»:
1.	 Сделать пожертвование банковской кар-

той на нашем сайте kids.perspektivy.ru.
2.	 Передать средства гигиены в наш офис 

(подгузники, салфетки, перчатки и т.д.).
3.	 Организовать сбор или установить ящик 

для пожертвований в вашем магазине/
кафе.

4.	 Стать нашим волонтёром в проектах, 
чтобы помогать подопечным, или во-
лонтёром pro bono – и помогать профес-
сиональными знаниями или услугами.

СПБ БОО «ПЕРСПЕКТИВЫ»

ИНН 7826704677, КПП 783801001, 
ОГРН 1037858014391, ОКПО 50905723 
191180, г. Санкт-Петербург, 
ул. Гороховая, 64-17
Банк Филиал ОПЕРУ Банка ВТБ (ПАО) 
в Санкт-Петербурге 
Р/счет 40703810639040000194, 
К/счет 30101810200000000704, 
БИК 044030704
*В назначении платежа просим указать: 
«Благотворительный взнос на уставную деятельность. 
НДС не облагается».

ПОДДЕРЖАТЬ «ПЕРСПЕКТИВЫ»
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+7 (812) 320-06-43  
+7 (901) 970-72-40
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vk.com/perspektivy 

dzen.ru/perspektivy

ok.ru/group/61113447219347


