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Благотворительная организация «Перспективы» с 1996 года работает в Санкт-Петербур-
ге для улучшения жизни детей и взрослых с множественными нарушениями развития. Наши 
сотрудники и волонтёры помогают подопечным в детском доме в Павловске, психоневро-
логических интернатах, в сопровождаемом проживании и семьях. «Перспективы» создают 
для людей с тяжёлой инвалидностью условия, которые позволяют им жить достойно и рас-
крывать свой творческий потенциал. Мы верим, что перспективы должны быть у каждого.

Поддержать «Перспективы»
Финансирование
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Дорогие друзья – все, кто помогает по-
допечным благотворительной организации 
«Перспективы»!  

Спасибо, что находите силы и время, что-
бы быть рядом с теми, кто без помощи  
не справится – детьми и взрослыми с тяжё-
лой инвалидностью. Ваша помощь влияет  
и на конкретные судьбы, и на общество  
в целом. Ведь вы способствуете тому, чтобы 
отношение к людям с инвалидностью  
в нашей стране менялось, среда станови-
лась для них всё более принимающей и под-
держивающей. А ценность жизни каждого 
человека, независимо от его ментальных 
особенностей или физических ограниче-
ний, росла. Пусть у всех будут перспективы!  

Алиса Фрейндлих,  
член Попечительского  

совета СПб БОО  
«Перспективы»

ПОПЕЧИТЕЛЬСКИЙ СОВЕТ 
 Дмитрий Чудинов, председатель Попечи-
тельского совета, президент ЦНТИ Про-
гресс 
Алиса Бруновна Фрейндлих, актриса  
театра и кино 
Елена и Андрей Бабины, бизнесмены 
Александр Будник, бизнесмен 
Сергей Галалу, учредитель АН «Итака» 
Евгений Егорушкин, директор по развитию 
САО «Медэкспресс» 
Алексей Кацанов, корпорация «Империал» 
и Светлана Кацанова 
Илья Минаев, предприниматель, основа-
тель благотворительных проектов «Люби-
мое дело» и «Помоги просто» 
Юрий Молодковец, фотограф-художник 
Государственного Эрмитажа 
Екатерина Сираканян, начальник службы 
развития Государственного Эрмитажа, ге-
неральный директор специализированного 
Фонда управления целевым капиталом для 
развития Государственного Эрмитажа 
Елена Шубина, театральный продюсер, кре-
ативный продюсер церемоний Олимпий-
ского закрытия и Паралимпийского откры-
тия Зимних игр в Сочи, 2014 

Этот год для нас, как и для всей страны, был годом испытаний. Конечно, было нелегко. 
Временами мы опасались, что можем не справиться с надвигающимися трудностями, что 
наши подопечные могут остаться без поддержки и защиты. В начале года мы рассматрива-
ли различные сценарии сокращения деятельности на случай, если нам не удастся получить 
достаточно ресурсов для нашей работы. 

Но удивительным образом мы получили так много поддержки от благотворителей, во-
лонтёров, сотрудников и самих наших подопечных, что не только не сократили нашу работу, 
но и развили некоторые направления. Об этом вы сможете прочитать в нашем отчёте. 

Нам удалось позаботиться не только о тех 500 подопечных, с которыми мы непосред-
ственно работаем на регулярной основе, но и способствовать улучшению качества жизни 
многих детей и взрослых с тяжёлой инвалидностью в Петербурге и в других регионах. Мы 
сделали многое для того, чтобы передавать наш опыт другим организациям и специалистам, 
содействовать изменению подходов к заботе о людях с ментальной и множественной инва-
лидностью в нашей стране. 

Огромное спасибо всем, кто вместе с нами работал в 2023 году и всем, тем кто поддержи-
вал нашу работу своими ресурсами, идеями и усилиями! 

Общее собрание 
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ОБЩЕЕ  
СОБРАНИЕ

ИСПОЛНИТЕЛЬНЫЙ  
ДИРЕКТОР

СОВЕТ  
ДИРЕКТОРОВ

ПРОГРАММЫ:

СОПРОВОЖДЕНИЕ 
ВЫПУСКНИКОВ 
ДДИ № 4 В ПНИ

Социальные 
кураторы 

Адаптивная  
физкультура (АФК)

Волонтёры 
выходного дня

Квартира 
сопровождаемого  
проживания на  
Еремеева

АДМИНИСТРАТИВНО- 
УПРАВЛЕНЧЕСКАЯ 
РАБОТА

Финансовая служба 

Офис

 Служба персонала

СЕМЕЙНАЯ 
ПОДДЕРЖКА

Центр дневного  
пребывания для детей

Центр дневного  
пребывания и трудовой 
занятости для взрослых

Гостевой дом

Надомная 
помощь семьям

Школа для каждого

Работа с Центрами 
социальной реабилитации

«Дети вне семьи» 
(сопровождение)

Волонтёры 
выходного дня

Квартира  
сопровождаемого  
проживания на 
Предпортовом

ПРОГРАММА «ДЕТИ 
ВНЕ СЕМЬИ» в ДДИ 
№ 4, г. Павловск

ВОЛОНТЁРСКАЯ 
ПРОГРАММА

РАЗВИТИЕ 
ПЕРСОНАЛА 
И ОБМЕН  
ОПЫТОМ

ПРОГРАММА  
РАЗВИТИЯ 
БЛАГОТВОРИ-
ТЕЛЬНОСТИ 
(ФАНДРАЙЗИНГ)

КООРДИНАЦИЯ 
ВНЕШНИХ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЙ

ПРАВОВОЕ 
СОПРОВОЖДЕНИЕ

Дорогие друзья, партнёры, благотворители, все читатели нашего отчёта! 
Промелькнул перед глазами 2023-й – год, в который мы, «Перспективы», старались  

не спешить к расширению или переменам. Мы продолжили углублять свой посыл для коман-
ды и для мира вокруг: главное – это увидеть внутри человека. Внутри себя, внутри другого, 
особенного или обычного. Как никогда сейчас чувствуется дефицит человеческих ресурсов. 
И мы продолжаем активно искать сотрудников и волонтёров, которые готовы полюбить 
заботу и человеческий обмен смыслами и благодарностью с нашими подопечными.  

При этом вклад каждого из вас помог за год укрепить стабильность всех наших программ 
помощи: поддержка семей с особыми людьми, жителей интернатов, сопровождаемое про-
живание, инклюзивные мастерские и арт-резиденция, правовая помощь для подопечных – 
столько всего у нас получается! Приходите в гости, приходите на помощь – мы вам рады! 

 Екатерина Таранченко, 
исполнительный директор 
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Работа «Перспектив» началась 27 лет на-
зад в Павловском детском доме-интернате. 
Дети, которые жили в самом «тяжёлом» его 
корпусе, считались необучаемыми и не за-
служивающими никаких других перспектив, 
кроме изучения потолка и стен. С тех пор 
их жизнь сильно изменилась. 

В 2023 году «Перспективы» поддержива-
ли 72 ребёнка из этого корпуса: социальные 
кураторы и волонтёры программы «Дети 
вне семьи» ежедневно рядом с ними –  
и создают для них условия, приближенные  
к жизни обычных детей в семьях, стремят-
ся выстроить вокруг каждого максимально 
помогающую и принимающую среду. 

«Кроме крупных событий всегда проис-
ходит очень много не таких заметных, но 
значимых.  Первая съеденная ложка фрукто-
вого пюре. Для кого-то это просто, но если 
у тебя стоит гастростома, и ты получаешь 
пищу через неё, то первая ложечка еды – 
однозначно победа и подвиг. Первые само-
стоятельные, но уже уверенные действия 
ребят: Максим начал ползать; Рома научил-
ся подтягивать себя наверх, используя опо-
ру; Настя выучила и запомнила имена своих 
друзей и теперь каждый раз, когда кто-то из 
них заходит к ней в гости, она узнаёт голос 
и начинает звать по имени. А сколько новых 
слов было произнесено за этот год! Каждая 
улыбка на лицах ребят и их новый навык – 
большая радость. И бесконечная благодар-
ность всем, кто помогает»

Команда программы 
«Дети вне семьи» 

МАКСИМКА ТЕПЕРЬ ХОДИТ 
До середины 2023 года Максим почти  

не ходил – а если и ходил, то с поддержкой  
за две руки. А ещё он на половине пути мог 
просто отказаться идти дальше и оседал  
на пол, и его уже невозможно было угово-
рить идти дальше. Давай коляску или неси 
на руках! Кроме того, Максим не ползал,  
не ел самостоятельно и не пил из кружки.  

Евгений, специалист по адаптивной физ-
культуре «Перспектив», составил для Мак-
сима специальную программу. В ней для 
сотрудников и волонтёров было прописано: 
не идти на поводу у этого всеми любимого 
мальчишки, не жалеть его, а пытаться чаще 
заставлять его ходить, самому залезать на 
коляску и спускаться с неё; кормить рука  
в руке, а также приучать удерживать чашку  
и самому пить.  

И вот с середины 2023 года слаженная ра-
бота сотрудников начала давать результаты: 
Максим теперь ходит с поддержкой за одну 
руку и практически не использует комнат-
ную коляску! Он сам садится на кресло, ди-
ван, стулья – и очень хорошо сидит. Более 
того, Максим стал самостоятельно есть  
и пить! С незначительной поддержкой и 
корректировкой взрослого держит ложку, 
сам зачерпывает ею еду, сам подносит лож-
ку ко рту и снимает с неё еду. Сам держит  
чашку и пьёт из неё. 

ПОМОЩЬ ДЕТЯМ С ТЯЖЁЛОЙ ИНВАЛИДНОСТЬЮ 
В ДЕТСКОМ ДОМЕ-ИНТЕРНАТЕ № 4 В ПАВЛОВСКЕ

 А ещё Максимка очень любознательный 
и с удовольствием посещает сенсорные 
занятия вместе с волонтёром Маргаритой, 
которая поддерживает все его обретённые 
навыки.
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150 ЗАНЯТИЙ адаптивной физкульту-
рой для ребят старше 18 лет провёл специ-
алист «Перспектив». Нам всё чаще удаётся 
оставлять самых слабеньких подопечных 
в детском доме до 23 лет, оттягивать мо-
мент их перевода в психоневрологический 
интернат. Физическая активность – важная 
часть жизни и занятости в этот период.

«ХОЧУ ПОКАТАТЬСЯ!» 
Благодаря тому, что качество жизни ребят 
в детском доме улучшается, они физически 
растут и прибавляют в весе. Иногда переме-
щать окрепших детей становится непросто. 
В 2023 году благодаря помощи наших пар-
тнеров в 4-м корпусе появились два комнат-
ных подъёмника! Они позволяют сохранить 
здоровье сопровождающих, комфортно  
и безопасно перемещать подопечных. Ре-
бятам процесс очень нравится. Например, 
Андрей часто просит: «Хочу покататься на 
подъёмнике!» И у Вадика жизнь заиграла 
новыми красками: теперь не проблема по-
мыть ребёнка, переместить его с кровати  
в коляску или даже на татами, где мальчик 
любит поползать. «Вы не представляете 
сколько это экономит сил и упрощает всем 
жизнь. Спасибо!» – говорят сотрудники 
программы и детского дома.  

У половины наших подопечных ребят в детском доме-интернате – паллиативный статус. 
Поэтому как минимум два раза в год каждый из них выезжает в детский хоспис или хоспис 
для молодых инвалидов. Смена обстановки может быть стрессом для ребят, поэтому 
 из нового в планах программы «Дети вне семьи» на 2024 год – выстроить взаимоотноше-
ния с детским и взрослым хосписом в Павловске и Пушкине. Это поможет не прерывать 
общение ребят со значимыми для них взрослыми – социальными кураторами, волонтёра-
ми, давать им уверенность, что их всегда любят и ждут.  

111 РАЗНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ провели 
сотрудники и волонтёры «Перспектив» 
для ребят. Когда жизнь ограничена стенами 
интерната, в ней неизбежно меньше красок, 
чем в обычной жизни. Поэтому мы стара-
емся добавлять эти краски в каждый день 
пребывания детей с инвалидностью  
в детском доме.

90 «СЕНСОРНЫХ ГОСТИНЫХ» посе-
тили наши подопечные. На этих занятиях, 
которые проводят педагоги партнёрской 
школы № 25, наши подопечные открывали 
для себя новые звуки, запахи, ощущения, 
которыми не очень богат их обычный мир  
в стенах учреждения. 

60 РАЗ вышли ребята на прогулки и 
мероприятия за территорию детского дома. 
Маршруты были самые разные: Павловский, 
Александровский и Екатерининский парки, 
парк Мариенталь, Колонистский пруд, кон-
ный клуб «Александрова дача», арт-галерея 
«Тиволи», крепость Бип, фестиваль «Мы 
вместе играем рок» и другие.

14 ДНЕЙ сотрудники «Перспектив» 
сопровождали подопечного с тяжёлыми 
нарушениями в реабилитационный центр 
за пределы детского дома. Там он занимался 
с инструктором и плавал в бассейне. Важно 
было не упустить этот период, чтобы 
у ребёнка не возникли вторичные наруше-
ния, и его жизнь была максимально 
комфортной.  
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Мы не бросаем наших ребят из 4 корпуса 
Детского дома-интерната № 4 в Павловске, 
когда их переводят во взрослые психонев-
рологические интернаты, а сопровождаем  
и поддерживаем на новом месте.  
Почему это важно?

Представьте, что вас в какой-то день сажа-
ют в машину, увозят из дома, где вы прожили 
15-16 лет, от знакомых людей, и перевозят  
в совершенно незнакомое здание, где всё 
вам чужое. Так выглядит переезд во взрос-
лый интернат для людей с тяжёлой инва-
лидностью. Он воспринимается ими как 
огромный стресс.  

Лена  любит наблюдать за жизнью вокруг. 
Любит выбираться из коляски и ползком 
перемещаться по матам. Хоть девушка и 
не слышит, но хорошо считывает мимику. 
Поэтому любит компанию и общение. Лена 
ходила на организованный «Перспектива-
ми» концерт джазовой музыки в актовом 
зале интерната. В кукольный театр, который 
показывали на отделении. Лена празднова-
ла Новый год. 

Подумать только: а ведь всего этого у 
Лены могло не быть. В октябре 2023-го вме-
сте с ещё двумя подопечными мы при под-
держке Комитета по социальной политике 
помогли ей переехать из интерната, где для 
Лены не было подходящих ей условий, в 
другой ПНИ, на отделение интенсивного 
развивающего ухода.  

СОПРОВОЖДЕНИЕ ВЫПУСКНИКОВ ДЕТСКОГО ДОМА 
В ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКИХ ИНТЕРНАТАХ (ПНИ)

Ребята, как правило, начинают терять  
в весе, сдавать в физическом, эмоциональ-
ном, психическом плане. Теряются приоб-
ретенные навыки. Часто это заканчивается 
уходом из жизни. Чтобы таких трагедий  
не происходило, и работает программа  
«Сопровождение выпускников».

Её сотрудники и волонтёры знакомятся 
с ребятами ещё в детском доме, знают их 
особенности, интересы, предпочтения –  
и становятся их голосом во взрослых ПНИ. 
В 2023 году мы поддерживали 49 молодых 
людей с тяжёлой инвалидностью в 6 интер-
натах Санкт-Петербурга. В команде сейчас  
8 сотрудников и 38 волонтёров. В интернате, из которого её забрали, де-

вушке было плохо: снижался вес, не хватало 
движения, ухудшалось состояние здоровья. 
В новом ПНИ состояние Лены улучшилось. 
Она прибавила в весе, стала лучше выгля-
деть. Больше двигается, много занимается:  
с психологом, педагогами. К Лене приезжа-
ет любимый папа: он постоянно на связи  
с дочкой, она счастлива этим встречам. У 
неё появился свой волонтёр – Дана. Они гу-
ляют и общаются. Да, иногда переезд даже 
не в домашние условия, а туда, где более 
внимательно относятся к людям, улучшает 
жизнь.
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32 МЕРОПРИЯТИЯ организовали  
сотрудники программы для подопечных  
в разных интернатах. К ребятам, которые  
не имеют возможности оказаться за пре-
делами закрытых учреждений, приезжали 
музыканты, артисты, клоуны, байкеры, кани-
стерапевты и их четвероногие помощники. 
Это расширило их знания о большом мире  
и раскрасило будни.  

РУКОТВОРНОЕ ЧУДО
Нашему подопечному Ивану  

из ПНИ № 10 изготовили специальное 
средство передвижения – вместо коляски 
массового производства, в которой он не 
мог сидеть. И поэтому в основном лежал  
в кровати. На базе стандартной коляски для 
него сделали что-то вроде кровати  
на колёсах, у которой можно регулировать 
угол наклона, не добавляя напряжения  
на суставы.

Таким образом человек может не только 
комфортно перемещаться, не испытывая 
боли и не усугубляя нарушений, но и уве-
личить возможный зрительный обзор. Ему 
становится проще глотать, легче дышать,  
у него уменьшается нарастание вторичных 
нарушений. Он меньше устаёт на прогулках, 
чем в своей стандартной коляске. С появле-
нием платформы Ваня получил возможность 
свободно озираться по сторонам, осматри-
ваться, разглядывать предметы и обстанов-
ку: что происходит в комнате и за окном.

Каждый год мы ставим новые цели. Для программы «Сопровождение выпускников»  
в 2024 году они связаны, как всегда, с улучшением качества жизни ребят в предлагаемых 
обстоятельствах. Открывать для них двери интернатов, сделать нормой выходы и выезды 
за территорию. Содействовать тому, чтобы подопечные посещали мастерские, которые 
работают в учреждениях, и их жизнь наполнялась новыми видами досуга и занятости. 
Стремиться, чтобы в отношении каждого соблюдался постуральный режим. Чтобы при 
госпитализации они не оставались в больницах одни, а получали сопровождение знако-
мых людей. Могли проводить некоторое время в проектах сопровождаемого проживания 
и узнавали, что такое домашняя жизнь. Чтобы у каждого подопечного был социальный 
куратор, его потребности учтены, а голос – услышан.

3 ПОДОПЕЧНЫМ, проживающим  
в ПНИ, мы помогли переехать в другие ин-
тернаты, где есть отделения интенсивного 
развивающего ухода и более подходящие 
для них условия жизни. 

8 РЕБЯТ с самыми тяжёлыми физическими 
нарушениями, которые раньше вынуждены 
были большую часть времени проводить  
в кровати, теперь могут комфортно переме-
щаться по отделению и выходить на прогул-
ки. На средства, представленные компанией 
Яндекс, удалось купить 5 индивидуальных 
колясок. Для троих ребят силами «Перспек-
тив» изготовили специальные платформы.  
А для троих добились возможности полу-
чить по две подходящие им коляски  
в рамках государственной программы. 

27 ТЕХНИЧЕСКИХ СРЕДСТВ  
РЕАБИЛИТАЦИИ (ТСР) приспособил  
к индивидуальным особенностям подопеч-
ных специалист по адаптивной физкультуре 
«Перспектив». Физические нарушения  
у ребят разные, а коляски и другие техниче-
ские средства им обычно выдают массового 
производства. Стараемся это исправлять. 
(Об одной такой истории рассказываем  
на странице 15)

14 ПОДОПЕЧНЫХ выезжали на прогул-
ки и мероприятия за территорию интерната. 
Сказать, что это событие для них –  
не сказать ничего. Для многих простая  
поездка на такси до места назначения –  
уже огромный праздник. Как шутят в таких 
случаях сотрудники программы, «можно 
было вообще никуда не приезжать». 
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КВАРТИРА СОПРОВОЖДАЕМОГО ПРОЖИВАНИЯ 
НА ПРЕДПОРТОВОМ 

Квартира сопровождаемого проживания 
на Предпортовом официально открылась 
в апреле   2021 года. Проект возник чуть 
раньше, в пандемию: тогда «Перспективы» 
эвакуировали из интернатов своих самых 
слабеньких подопечных. И существовал 
сначала в съёмном жилье.  

 Благодаря партнёрам «Перспектив» – 
Банку ВТБ – удалось приобрести для ребят 
большую, удобную квартиру в Московском 
районе Санкт-Петербурга. В ней организо-
вана доступная среда: расширены дверные 
проёмы, убраны пороги, к раковине в ван-
ной можно подъехать на коляске. Есть по-
толочный подъёмник: ребята любят на нём 
перемещаться, а сотрудникам и волонтёрам 
он помогает сберечь силы и здоровье. 

У каждого жителя квартиры есть личное 
пространство и специальная комфортная 
кровать. Комнаты большие, светлые, их ди-
зайн разрабатывался сотрудниками  
с большой любовью и вниманием к деталям. 
В одном из помещений проводятся занятия 
по адаптивной физкультуре, совместные 
праздники и мероприятия.  

Ну а самое главное – это Дом. Для ребят, 
которые провели детство в интернате, он 
продолжает открывать и сохранять атмос-
феру обычной, но такой важной домашней 
жизни. Сегодня здесь живут четверо подо-
печных.

Алексей раньше жил в Детском доме-ин-
тернате № 4 в Павловске. В Квартире  
на Предпортовом он поселился в трениро-
вочном режиме летом 2022 года. А осенью 
2023-го остался здесь насовсем. За это вре-
мя молодой человек сильно изменился –  
и не только физически. Лёша научился от-
стаивать свои интересы, стал активным. Ка-
жется, он готов участвовать во всех возмож-
ных мероприятиях, поездках, прогулках!  

Алексей активно помогает в домашних 
делах: с помощью сопровождающего дер-
жит шланг пылесоса или ручку швабры, на-
жимает на кнопку блендера и пульт подъем-
ной платформы в подъезде, чистит бананы, 
помогает складывать нарезанные овощи и 
фрукты в миску, может сам держать тряпку  
и вытирать со стола или протереть зеркала 
в квартире.  

 Есть у Алексея и типично мальчишеские 
интересы: он обожает наблюдать за строи-
тельной и ремонтной техникой, большими 
машинами, тракторами, и на прогулках со-
трудники и волонтёры стараются найти что-
то, соответствуещее Лёшиным интересам. 

Мы рады, что получилось изменить траек-
торию жизни Алексея, и он живёт не  
в психоневрологическом интернате, а дома.
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8760 ЧАСОВ в Квартире шла обыч-
ная, наполненная бытовыми заботами и хло-
потами, радостными и грустными события-
ми, жизнь. В 2023 году ребята окончательно 
привыкли друг к другу и к пространству. 
С удовольствием занимаются домашними 
делами, учатся новому, принимают гостей, 
пекут пироги, гуляют по микрорайону.  

Малогабаритный, маневренный, удобный 
в обращении, незаменимый – так характе-
ризуют нового помощника проекта. Можно 
ещё добавить – он железный. Поэтому легко 
и быстро переносит ребят из одного места 
в другое: например, в ванную и обратно. 
Раньше этот процесс был мучительным,  
а теперь стал комфортным. Раньше для ку-
пания ребят нужно было подвозить коляску 
к ванной и на руках двоим сотрудникам пе-
реносить подопечного в ванную, где тесно  
и неудобно совершать маневры. 
 А после купания, даже укрытые полотенца-
ми, подопечные стучали зубами от холода, 
пока добирались до теплой кровати. Теперь 
же этот путь занимает несколько секунд.

Но это ещё не всё. Осенью 2023 года  
в проекте появилась подъёмная платформа! 

В 2024 году проект готов принять еще одного подопечного из Детского дома-интерната  
№ 4. А двоим ребятам предстоит операция и реабилитация.

Больше 20 ДНЕЙ РОЖДЕНИЙ отмети-
ли вместе. В Квартире принято поздравлять  
не только подопечных – хотя это, конечно, 
самые важные праздники. Но и дни рожде-
ния опекунов, сотрудников, волонтёров 
тоже становятся поводом для уютных  
и вкусных посиделок за большим  
домашним столом. Это объеди- 
няет и дарит чувство семьи. 

На 50 САНТИМЕТРОВ суммарно ребята 
выросли за год – и на 25 килограммов  
на четверых поправились! Для детей расти 
естественно. Но в детском доме этот про-
цесс часто замедляется из-за депирвации 
– дефицита сенсорных и эмоциональных 
ощущений, отсутствия индивидуального 
рациона и так далее. А домашние стены 
творят чудеса.

57 РАЗ Надия выезжала в районный 
Центр социальной реабилитации на днев-
ное пребывание. С утра за девушкой приез-
жает развозка, весь день она общается  
с другими людьми, смотрит фильмы, ездит 
на экскурсии, а вечером возвращается до-
мой. Надие очень нравится такая занятость.

365 РАЗ встречали и провожали новый 
день. «Всем, всем доброе утро!» – с этого 
приветствия начинается утренний круг,  
на котором ребята вместе с сотрудниками  
и волонтёрами делятся своим настроени-
ем и намечают планы. А вечер завершается 
игрой на гитаре и пожеланиями спокойной 
ночи.

До этого все выходы на прогулки и возвра-
щения домой были сопряжены для ребят  
и сотрудников с не очень приятной про-
цедурой – подъёмом или спуском коляски 
по пандусу. В процессе принимали участие 
двое сотрудников, которые рывком закаты-
вали коляску вверх или спиной вниз под на-
клоном спускали подопечного. Электриче-
ская платформа позволила забыть об этом. 
Один сотрудник с подопечным встают на 
платформу и мягко и безопасно опускаются 
или поднимаются. Жители квартиры Лёша  
и Лена даже могут принимать участи в про-
цессе, нажимая на кнопку пульта с помощью 
сопровождающего.  
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Семья для любого ребенка – первая и 
главная жизненная опора. Здесь он полу-
чает ту силу и уверенность, которая будет 
питать его на протяжении всей жизни.  Сде-
лать все возможное, чтобы ребёнок с нару-
шениями развития этой опоры не лишился, 
не оказался в специализированном учреж-
дении, чтобы его жизнь была максимально 
приближена к обычной – задача, которую 
помогает родителям решать программа 
«Семейная поддержка» благотворительной 
организации «Перспективы».  

В Центре дневного пребывания для детей 
с тяжёлой инвалидностью на проспекте 
Непокорённых ребята учатся находить-
ся без родителей и постепенно готовятся 
вступить в школьную жизнь.  

Витя посещает Центр дневного пребыва-
ния для детей на проспекте Непокорённых  
с сентября 2021 года. У Вити есть менталь-
ные и физические нарушения, которые 
осложняют жизнь.

Когда мальчик только начал ходить  
в Центр, было видно, насколько ему трудно  
в обществе других людей. Были сложности 
с вниманием, Витя не мог досидеть до конца 
даже очень короткого занятия и постоянно 
с них уходил.

Регулярное нахождение в социуме, взаи-
модействие с другими детьми и взрослыми 
сопровождающими, педагогами дали отлич-
ный результат: мальчик стал общительнее, 
начал сам инициировать общение, стал 
досиживать занятия!

ПОМОЩЬ ДЕТЯМ И ВЗРОСЛЫМ 
С ИНВАЛИДНОСТЬЮ В СЕМЬЯХ

В Центре дневного пребывания и занято-
сти на набережной Кутузова молодые люди 
старше 18 лет социализируются, развивают 
существующие навыки и учатся новому.  
В Гостевом доме ребята из подопечных 
семей могут остаться на несколько дней или 
недель, чтобы у их родителей была возмож-
ность заняться своим здоровьем или други-
ми неотложными делами. Сотрудники  
и волонтёры Кризисной поддержки помо-
гают семьям в сложных жизненных ситуаци-
ях. «Перспективы» взаимодействуют  
со школами и детскими садами Петербурга, 
с районными Центрами социальной реа-
билитации инвалидов и детей-инвалидов, 
чтобы подопечные могли получать образо-
вание и занятость, а жизнь их семей норма-
лизовывалась.

Осенью 2023 года Витя был зачислен  
на надомное обучение, а с сентября 2024 
года должен начать ходить в школу.

Ещё одно важное изменение в жизни Вити 
и его семьи – он время от времени ездит  
в наш Гостевой дом и может оставаться там 
без мамы на несколько дней. Здесь он бы-
стро адаптировался к среде, к сотрудникам, 
с удовольствием ходит на прогулки и зани-
мается разными делами. А у мамы появилось 
свободное время для себя.
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144 РАЗА родители наших подопечных 
смогли отдохнуть, подлечиться, сделать 
неотложные дела. Именно для этих целей 
работает Гостевой дом «Перспектив», где 
в 2023 году побывали 57 ребят с тяжёлой 
инвалидностью – и многие из них заезжали 
на несколько периодов. 

В декабре 2023 года в Гостевом доме 
«Перспектив» при поддержке благотвори-
телей появился новый помощник. Сильный, 
красивый, лёгкий на подъём. Словом, иде-
альный подъёмник!  

Чтобы поднять ребят в колясках на второй 
этаж дома дореволюционной постройки, 
иногда требуется немало сил, напряжения 
и человеческих ресурсов. Особенно если 
это взрослый подопечный с большим весом. 
Бывает, что сотрудникам или родителям 
приходится просить помощи у прохожих. 

Прежний гусеничный подъёмник, кото-
рый служил Гостевому дому несколько лет, 
сломался. И вот с помощью благотворите-
лей приобретён новый: более компактный, 
лёгкий, манёвренный — что очень актуально 
в свете малодоступной среды старого жи-
лого фонда. Прежний подъемник был более 
габаритный, и повернуть его на узкой лест-
ничной площадке стоило большого труда. 

В Гостевом доме работает 7 сотрудников,  
и для каждого из них этот подъёмник –  
настоящее спасение. Сохранять здоровой 

В 2024 году мы развиваем и дорабатываем систему социального кураторства, чтобы семьи 
получали услуги в формате кейс-менеджмента, при котором отдельный специалист –  
социальный куратор, изучает потребности человека, помогает сформулировать конкрет-
ные цели, выстроить план по их достижению и воплотить его в жизнь.

Подопечные семейной 
программы на летнем 

отдыхе в сопровожде-
нии волонтёров  

и сотрудников  
«Перспектив» 

спину, работая в сфере помощи людям  
с множественными нарушениями, непросто 
и очень важно.  

Гусеничный подъемник даёт сотрудникам 
большую свободу действий, а ребятам по-
могает жить более интересно и насыщенно  
во время пребывания в Гостевом.

11 РЕБЯТ отдохнули летом в деревне Ав-
колево. В течение двух смен, каждая  
из которых длилась неделю, подопечные 
вместе с сотрудниками и волонтёрами 
«Перспектив» насыщенно проводили  
время в интересных и полезных занятиях  
и прогулках.

16 ЧЕЛОВЕК – подопечные и члены их семей 
– смогли отдохнуть в ретрит-центре «Золотая 
горка» в районе Лодейного поля. Всей  
семьёй поменять обстановку, подышать свежим 
воздухом, наслаждаться природой и общением 
друг с другом – бесценный способ перезагрузки.

19 ДЕТЕЙ И 15 МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ с 
тяжёлыми нарушениями развития посещали 
наши Центры дневного пребывания.  
Для ребят это возможность социализации, 
приобретения новых навыков, а для родите-
лей – жить обычной, не изолированной  
от общества, жизнью.

217 ПОДОПЕЧНЫХ получили помощь 
непосредственно в семьях – её оказывали 
сотрудники и волонтёры «Кризисной под-
держки». Объём и формат помощи каждой 
семье индивидуален, зависит от запроса и от 
ресурсов, которые имеются у организации.
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КВАРТИРА СОПРОВОЖДАЕМОГО ПРОЖИВАНИЯ  
НА ЕРЕМЕЕВА 

В сентябре 2020 года шестеро подопеч-
ных, которых «Перспективы» во время 
пандемии эвакуировали из психоневроло-
гического интерната, переехали в Квартиру 
сопровождаемого проживания на Еремеева. 
Спустя три года сложно поверить, что эти 
ребята жили на отделении интенсивно-
го ухода для самых ослабленных ребят. 
Домашняя атмосфера и индивидуальное 
внимание творят чудеса: Влад, Поля, Ак-
шин, Паша, Катя и Соня физически и эмоци-
онально окрепли, и каждый день с помощью 
сотрудников и волонтёров «Перспектив» 
продолжают открывать для себя самый 
обычный мир, который когда-то был для них 
недоступен.

ПАША И ЕГО НОВЫЕ ВЕРШИНЫ 
Паша. Это имя для тех, кто сопровождает 

ребят в Квартире на Еремеева, теперь ас-
социируется с удивительными переменами, 
которые могут произойти с человеком, если 
дать ему шанс жить достойно.  

Некоторые сотрудники помнят Пашу ещё 
по времени, когда он жил в интернате. Там 
он был одним из всех: худющий, в глазах 
пустота, слюна на подбородке. Общаться  
не любил: от людей старался держаться по-
дальше, избегал любых контактов. Была  
у него и ещё одна черта, свойственная лю-
дям, долго живущим в системе: безволие, 
неумение отстаивать свои интересы. 

Сегодня Павла не узнать. По словам 
сопровождающих, он стал более общитель-
ным, любознательным, самостоятельным, 
терпеливым и смелым. Иногда даже позво-
ляет себя обнять.  

С самого начала жизни в Квартире у мо-
лодого человека появились обязанности по 
хозяйству: выносить мусор. Зимой он нау-
чился возить за собой санки – и ходил  

с ними за продуктами до магазина. Пере-
стал бояться большого количества снега,  
и уверенно преодолевает путь по нему. 

Вообще, Паша обожает гулять, и регу-
лярно покоряет новые для себя вершины. 
Съехал с высокой горки на детской площад-
ке, посетил парк аттракционов и отважился 
прокатиться на карусели. В торговом центре 
не побоялся зайти на эскалатор. Поездил 
на всех видах общественного транспорта, 
включая метро. Побывал в таких людных 
местах, как торговый центр и Невский про-
спект! Перекусил в кафе и приобрел себе 
необходимые вещи.

А особенно видно, как Павел изменил-
ся, когда он оказывается на даче. Природа, 
солнечные лучи и дом словно созданы для 
того, чтобы Паше было в них хорошо. И ему 
– хорошо.
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243 ЧАСА каждый из ребят гулял. 
Ежедневные прогулки – часть нормальной 
жизни, создать которую мы стремимся  
в проектах сопровождаемого проживания. 
Это влияет и на общее самочувствие ребят, 
и расширяет границы их мира: вместе с во-
лонтёрами и сотрудниками они открывают 
новые маршруты в своём районе.

11 РАЗ выезжали разными сменами  
на дачу. Долгие прогулки к пляжу под назва-
нием Ласковый и обратно, пахнущий сосна-
ми воздух, солнце, общение, интересные 
занятия – всё это даёт заряд сил и вдохно-
вения на год вперёд.

7 РАЗ ребята совершали поездки на 
общественном транспорте. Для большин-
ства из нас это рядовое, рутинное событие. 
А для ребят с тяжёлой инвалидностью это 
возможность побыть обычным человеком, 
которому, чтобы добраться до цели, не надо 
заказывать спецтранспорт. 

5 ВЕЧЕРОВ живой музыки прошли  
в Квартире.  Музыку здесь любят – и регу-
лярно устраивают совместные вечерние 
джемы. Но иногда музыканты приходят  
в гости – как, например, бывший волонтёр 
Добровольного социального года, которая 
сыграла для ребят на флейте и гитаре.

3 СПЕКТАКЛЯ кукольного теа-
тра посмотрели ребята прямо  
у себя дома. Обычно театр приез-
жает в гости по праздникам  
и устраивает настоящее интерак-
тивное представление, в котором 
задействованы все ребята. 

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ —  
ПРАЗДНИК ОТКРЫТИЙ 

Что важно в день рождения? Много вни-
мания и добрых слов, подарки и яркие 
впечатления. У кого-то шанс получить эти 
выражения любви появляется не с начала 
жизни, но главное, чтобы он появился.  
В Квартире дни рождения отмечают всегда 
дружно и с выдумкой.  

Например, Акшин в свой день рождения 
вместе с опекуном и помогавшими ей во-
лонтёрами поехал в океанариум — впервые 
за 26 лет своей жизни! Его заворожил свет, 
декорации, понравились лягушки и боль-
шая черепаха. А Катя вместе с опекуном в 
своё 25-летие отправилась на праздничный 
шоппинг.  А вечером всех обычно ждут 
чаепитие, свечи и торт — всё то, что создаёт 
атмосферу праздника, которая так важна 
в день рождения каждому. 

РЕБЯТА СТАЛИ ГЕРОЯМИ МУЛЬТИКА 
Волонтёр Кристина так привязалась к Вла-

ду, Акшину, Соне, Кате, Паше и Полине, что 
посвятила ребятам мультик. Он нарисован  
с большой любовью. В «Перспективы» Кри-
стину привела реклама в метро. Девушке 
очень хотелось попробовать себя в чем-то 
новом. Мультфильм можно посмотреть  
в нашем сообществе ВКонтакте, пройдя  
по этому QR-коду:

В 2024 году ребята продолжают на регулярной основе посещать Центр социальной реаби-
литации Красногвардейского района Петербурга. Там они занимаются с социальным  
и музыкальным педагогами, психологом, посещают керамическую мастерскую, соляную 
пещеру, гидромассаж. Нашли много новых друзей. В наших планах – продолжение диа-
гностики здоровья каждого из них, занятия по адаптивной физкультуре с инструктором 
«Перспектив», различные групповые занятия и мероприятия. Ну и, конечно, обычная 
домашняя жизнь со всеми её радостями и сложностями. 
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РАЗВИТИЕ ВОЛОНТЁРСКОЙ ПОМОЩИ
Движущая сила организации. Люди, 

которые всегда рядом. Которые в каждом 
подопечном видят Вселенную. Те, кто при-
ходит в психоневрологические интернаты 
и детские дома, дружит с подопечными, 
гуляет, общается, помогает и делает жизнь 
наших ребят лучше и проще. Меняющие 
свою жизнь, чтобы изменить мир. Ищущие, 
творческие, необыкновенные. Это всё  
о них – волонтёрах «Перспектив».  

Волонтёры выходного дня дарят детям  
и взрослым с тяжёлой инвалидностью  
радость общения и новые впечатления  
в своё свободное время. Участники про-
граммы Добровольный социальный год 
(ДСГ) находятся рядом с подопечными  
до 35 часов в неделю. А волонтёры pro 
bono находят время и силы, чтобы помогать 
подопечным «Перспектив» своими профес-
сиональными знаниями, умениями  
и талантами. Благодарим всех наших добро-
вольцев! 

Юная Диана Бекбаева – вчерашняя выпуск-
ница школы, отличница, решила взять пере-
рыв в учёбе и поискать свой путь.  

Она переехала в Петербург из Калуги и ста-
ла волонтёром Добровольного социального 
года «Перспектив» в Квартире сопровожда-
емого проживания на Еремеева. Хоть у Дианы 
и не было прежде опыта общения с людьми,  
у которых есть физическая и ментальная 
инвалидность, она оказалась чутким, вни-
мательным, нежным волонтёром. Смогла 
подстроиться под ритм наших подопечных, 
узнавать и раскрывать постепенно их спо-
собности и таланты. Вместе с подопечными 
она выезжала на дачу, помогала в квартире, в 
поездках, на мероприятиях.

А присоединиться 
к их команде можно, 

заполнив анкету 
на сайте:

 «Сказать, что я изменилась – ничего  
не сказать. Вообще представить себе  
не могла, что такое спонтанное решение 
откроет для меня новую реальность. Меня 
сейчас окружают качественно другие люди, 
и сформировались такие ориентиры  
в жизни, о которых раньше я даже не дума-
ла. Я чувствую тотальную благодарность 
всем людям на моём пути – и тем, кто помо-
гал, и тем, с кем было сложно. Они дали мне 
ценный опыт»
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108 ВОЛОНТЁРОВ выходного дня 
помогали подопечным «Перспектив» в 2023 
году. И для ребят, и для волонтёров встречи 
в проектах – особенные: можно долго-дол-
го качаться на качелях или  разглядывать 
снежинки, листать книжки, петь или тан-
цевать. Быть рядом с тем, кто стал для тебя 
другом.

Событием 2023 года стало возобновление 
летнего волонтёрства. 3 человека в тече-
ние 1-3 летних месяцев проводили время 
с подопечными «Перспектив» из детского 
дома в Павловске и Квартиры сопровожда-
емого проживания на Предпортовом. Для 
подопечных это возможность чаще и доль-
ше гулять в тёплое время года, познако-
миться с новыми людьми. А для волонтёров 
– провести лето со смыслом и попробовать, 
подходит ли им такой полноценный формат 
волонтёрства. Так, одна из девушек- 
волонтёров в итоге пришла на Доброволь-
ный социальный год.  
Возобновились наши выездные семинары 
для команды волонтёров Добровольного 
социального года! Такие выезды на природу 
– возможность глубже погрузиться  
в материал и темы, а также душевно прове-
сти время с единомышленниками и переза-
грузиться.  

В 2024 году мы продолжаем поиск необходимого количества волонтёров, чтобы все подо-
печные могли получать больше помощи, внимания, впечатлений. Остаёмся рядом  
с теми добровольцами, кто уже в команде: при помощи семинаров, встреч в неформальной 
обстановке, профессиональной поддержки. Планируем разработать и напечатать Дневник 
волонтёра, который  поможет участникам Добровольного социального года держать под 
рукой полезную информацию о сопровождении людей с тяжёлыми нарушениями разви-
тия, помнить о правилах волонтёрской деятельности, а самое главное – записывать  
и запоминать самые яркие моменты этого неповторимого периода жизни.

Много внимания в 2024 году мы уделяли 
командообразующим мероприятиям.  
Волонтёры дружной компанией плавали  
на кораблике по рекам и каналам, катались 
на роликах, проводили совместную заряд-
ку в парке, ездили на летний пикник, уча-
ствовали в мастер-классах по керамике  
и апсайклингу, ходили на экскурсии  
в планетарий и интерактивное простран-
ство «Мир на ощупь», а также праздновали 
День волонтёра.

10 АВТОВОЛОНТЁРОВ  
помогали с перевозками.  
Доставить материальную помощь  
в семьи, развезти новогодние по-
дарки, помочь подопечным  
добраться из одного места в дру-
гое – помощь, которая требуется 
регулярно. Спасибо всем, кому  
с нами по пути!

14 ВОЛОНТЁРОВ  
были с «Перспективами» в рамках Добро-
вольного социального года – уникальной 
программы, которая даёт возможность 
полгода или год помогать людям с тяжёлой 
инвалидностью, а также изменить к лучше-
му свою жизнь. Они стали помощниками  
и друзьями для подопечных. 

14 ЭКСКУРСИЙ провели координаторы 
волонтёрской службы для добровольцев, 
чтобы они познакомились с разными про-
ектами «Перспектив». Волонтёры детского 
дома в Павловске увидели, как живут вы-
пускники во взрослых психоневрологиче-
ских интернатах, а волонтёры «Кризисной 
поддержки семей» посмотрели, как устрое-
ны наши Центры дневного пребывания  
для детей и взрослых.

68 ЗАДАЧ выполнили волонтёры  
pro bono. Добровольцы такого формата 
помогают «Перспективам» своими профес-
сиональными навыками. Фотографируют, 
создают дизайн карточек для соцсетей, 
переводят тексты, монтируют видео и даже 
собирают мебель!  
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ОБЩЕСТВОМ  
И ГОСУДАРСТВОМ,  
РАЗВИТИЕ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТИ 

В ПЕТЕРБУРГЕ НАЧАЛИ РЕФОРМУ  
ИНТЕРНАТОВ  

В 2023 году «Перспективы» вошли  
в рабочую группу по реформированию 
интернатов Санкт-Петербурга под руко-
водством вице-губернатора Н. В. Чечиной. 
В ней состоят представители обществен-
ных организаций, Комитета по социальной 
политике Санкт-Петербурга, Уполномочен-
ного по правам человека в Санкт-Петербур-
ге, депутаты Законодательного собрания, 
представители детских и взрослых ин-
тернатов. Что стало основными пунктами 
утверждённого комплексного плана?

разукрупнение интернатов и отказ от 
учреждений-тысячников 

расширение занятости и социализа-
ции жителей в учреждениях 

создание приближенных к домашним 
условий жизни и акцент на реализа-
цию индивидуальных потребностей 
человека.

Кроме того, в план включены самые акту-
альные вопросы повышения качества жиз-
ни жителей с тяжёлыми множественными 

СОПРОВОЖДАЕМОЕ ПРОЖИВАНИЕ – 
ДЛЯ ВСЕХ 

Мы продолжили свою экспертную де-
ятельность в рамках рабочей группы при 
Министерстве труда и социальной защиты 
РФ. Самый главный итог этой работы: по-
нятие «сопровождаемое проживание» было 
закреплено в законодательстве как «ком-
плекс мер, направленных на обеспечение 
проживания в домашних условиях людей 
с инвалидностью старше 18 лет, неспособ-
ных вести самостоятельный образ жизни 
без помощи других лиц». Это значит, что 
люди, которые нуждаются в разном объёме 
помощи и сопровождения (от 4 до 24 часов 
в день), могут жить в обычных местах, квар-
тирах, небольшими группами или индиви-
дуально, пользуясь обычной социальной 
инфраструктурой. Это событие революци-
онное, потому что раньше считалось, что 
сопровождаемое проживание – не для всех. 
Также была закреплена очень важная норма 
о трудовой и социальной занятости, в том 
числе для людей, которые не могут трудить-
ся без посторонней помощи.

В 2024 году мы продолжаем вести активное взаимодействие с органами власти на реги-
ональном и федеральном уровне и менять подходы к организации социальной помощи 
людям с тяжёлой инвалидностью в государственных учреждениях.

нарушениями развития: например,  
разработка стандарта постурального ме-
неджмента. А также стоит задача создать 
регламент сопровождения в случае их го-
спитализации. Люди, полностью лишенные 
способности к самообслуживанию  
и не владеющие речью, в условиях больни-
цы нуждаются в личном помощнике, «пе-
реводчике», которым может стать хорошо 
знающий его особенности сотрудник  
интерната или волонтёр.
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НАШИ ПОДОПЕЧНЫЕ СТАЛИ БОЛЕЕ 
ВИДИМЫМИ

 Про деятельность «Перспектив» и жизнь 
наших подопечных писали статьи и репор-
тажи, снимали сюжеты и документальные 
фильмы. По данным мониторинговой си-
стемы «СКАН-Интерфакс», за год у «Пер-
спектив» вышло более  900 публикаций с 
охватом 60 млн, из них 27 телевизионных 
сюжетов, которые посмотрели 9 млн зрите-
лей.

 Мы снимали ролики, устраивали дискус-
сии и запускали социальные эксперименты 
о несправедливости системы оценки дее-
способности, привлекали внимание  
к острым вопросам жизни людей в пси-
хоневрологических интернатах. Вся наша 
деятельность, все внешние акции и меро-
приятия направлены на то, чтобы показать 
подопечных, их хрупкость и уязвимость, 
потому что сами о себе они рассказать  
не могут. Без нашей поддержки и внимания 
они так и останутся невидимыми и непоня-
тыми.

 Спасибо всем партнерам за содействие, 
поддержку акций и мероприятий «Перспек-
тив», за то, что своим творчеством и экс-
пертизой помогаете приближать то время, 
когда детей и взрослых с тяжёлой инвалид-
ностью и ментальными особенностями бу-
дут видеть, дружески принимать и замечать 
в них прежде всего людей, а не диагнозы.

Прочесть материалы, вышедшие в 2023 году  
о «Перспективах», можно на нашем сайте  
в разделе «СМИ о нас».

Смело можем сказать, что одной из луч-
ших работ, снятых в 2023 году, стал фильм 
журналистки телеканала «Санкт-Петер-
бург» Татьяны Элькиной «Жизнь в ПНИ», 
в котором наши сотрудники и подопечные 
рассуждают, как выглядит быт жителей 
психоневрологических интернатов (ПНИ); 
что происходит в палатах интерната; как 
преображается человек, который переез-
жает из ПНИ в квартиру сопровождаемо-
го проживания. Это видео даст ответы на 
многие ваши вопросы. В этом документаль-
ном фильме много наших ребят — Кирилл, 
Виталий, Света рассказывают, как их жизнь 
изменилась после того, как они выписались 
из ПНИ. А ещё там есть история возник-
новения семьи Даши и Святогора — мамы 
и сына, состояться которой помог проект 
«Перспектив». 

Посмотреть фильм  
можно, перейдя  
по QR-коду:

808 ТЫСЯЧ 909 РУБЛЕЙ, 111 КЛАССОВ,  
60 ШКОЛ, 11 РЕГИОНОВ
Перед вами итоги нашей акции «Дети вме-
сто цветов-2023».  
А за ними люди. Около 3 тысяч школьни-
ков, которые знают, что рядом с ними живут 
их ровесники с тяжёлой инвалидностью. 
Несколько тысяч родителей, которые 
воспитывают в своих детях умение думать 
о других и заботиться о тех, кому труднее. 
Больше 100 педагогов, которые учат школь-
ников не только своим предметам, но и 
дают им образование души.  

  И 73 подопечных «Перспектив» из дет-
ского дома-интерната в Павловске, а так-

же те, кто переехал в наши проекты «Дом 
навсегда». Это ребята с тяжёлыми множе-
ственными нарушениями развития. Многие 
из них не могут ходить, говорить, не видят 
или не слышат. Всем им ежедневно нужна 
помощь в самых обычных делах. Но точно 
так же, как и любой из нас, они любят жизнь 
и благодарны за каждое проявление чело-
вечности и тепла в этом мире.  

  В их поддержку в этом году проходила 
наша акция «Дети вместо цветов». Сердеч-
ное спасибо всем, кто к ней присоединился!  

Список школ- 
участников можно  
посмотреть здесь:
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ПРАВОВАЯ ПОДДЕРЖКА

Работа правовой службы «Перспектив» 
не менее важна и ответственна, чем непо-
средственное ежедневное сопровождение 
людей с тяжёлой инвалидностью. Ведь  
от того, сможет ли кто-то вступиться за пра-
ва человека, во многом зависит, справится 
ли он с той или иной проблемой и сможет 
ли жить полноценно.  

К юристам «Перспектив» обращаются  
с вопросами, касающимися жилищных прав, 
медицинской помощи и образования, неде-
еспособности, пособий, оформления до-
кументов, санаторно-курортного лечения, 
получения технических средств реабилита-
ции (ТСР) и другими.

Задать вопрос юридическим консультантам 
«Перспектив» можно по телефону  
+7 931 378 51 66 или заполнив форму  
на сайте.

155 КОНСУЛЬТАЦИЙ провели юристы 
правовой службы по запросам от родите-
лей, опекунов, родственников людей  
с инвалидностью и самих подопечных. 

85 ЧЕЛОВЕК получили юридическую 
помощь по вопросам, связанным с правами 
целевой группы, которой помогают  
«Перспективы».

9 СЕМИНАРОВ, вебинаров, конференций 
провели специалисты для сотрудников дру-
гих некоммерческих организаций. 

5 ПУБЛИКАЦИЙ  
С КОММЕНТАРИЯМИ специалистов 
службы вышло в петербургских и россий-
ских СМИ, в которых рассказывали о правах 
людей с инвалидностью.

НЕСКОЛЬКО НЕЗАВИСИМЫХ ПСИХО-
ЛОГИЧЕСКИХ ОБСЛЕДОВАНИЯ по делам  
о дееспособности для людей из ПНИ было 
организовано с помощью правовой службы.

ДОБИЛИСЬ ПОЛУЧЕНИЯ ПИТАНИЯ 
В 2023 году правовая служба смогла 

добиться получения новых ТСР, жилья, 
наследства, возврата незаконно взысканных 
денег за электроэнергию, пенсии, реа-
лизации права на оказание медицинских 
услуг в связи с паллиативным статусом, на 
получение образования с выбором модели 
обучения и много другого. Среди приме-
ров удачной защиты прав – дело, в кото-
ром нарушались права ребёнка с тяжёлой 
инвалидностью. Мама девочки обратилась 
к юристам «Перспектив» в связи с отказом 
районной поликлиники в предоставлении 
лечебного питания ребёнку. Учреждение 
аргументировало это сложностями финан-
сирования. Юристы направили в районную 
прокуратуру аргументированное обраще-
ние с требованием в кратчайшие сроки 
принять меры по защите прав ребёнка  
с инвалидностью. В течение месяца поли-
клиника сама вышла на связь с женщиной  
и предложила прийти для получения  
питания. 

В 2024 году мы продолжаем деятельность по защите прав людей с тяжёлой  
инвалидностью по вопросам обеспечения их надлежащей социальной поддержкой,  
социальными выплатами и жильём. Планируем вместе с коллегами из GR-службы прово-
дить очередной курс уникального проекта «Школа правовой грамотности» в одном  
из городских психоневрологических интернатов. А также вести просветительскую рабо-
ту, информируя людей о правах людей с инвалидностью и комментируя для СМИ  
изменения в законодательстве. 

Задайте свой вопрос юристам  
«Перспектив»! (perspektivy.ru)
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РАЗВИТИЕ ПЕРСОНАЛА И ОБМЕН ОПЫТОМ

НАША КОМАНДА  
На фото — сотрудники и сотрудницы: те, 

кто напрямую помогает нашим ребятам  
в психоневрологических интернатах, дет-
ском доме в Павловске, квартирах сопрово-
ждаемого проживания и других проектах. 
А ещё работники офиса — фандрайзеры, 
пиарщики, финансисты. 

Ежегодно мы собираемся в декабре  
 на Годовом собрании. Делимся итогами, 
обнимаемся, шутим и строим планы на буду-
щее. 

78 новых сотрудника пришли в 2023 году 
в «Перспективы» и в партнёрскую органи-
зацию «Новые перспективы». Два раза в год 
для новых сотрудников проходит вводное 
обучение. Им рассказывают об истории 
«Перспектив», структуре и правилах, о во-

120 ЧАСОВ мы посвятили  
обмену опытом с другими НКО, делясь 
знаниями по организации достойной жизни 
людей с тяжёлой инвалидностью. 52 НОВЫХ СОТРУДНИКА  

пришли в БОО «Перспективы», чтобы помо-
гать тем, кто без помощи не справится.

24 ЧЕЛОВЕКА участвовали  
в цикле вводного обучения : это 
позволило им обрести уверенность 
для качественной и профессио-
нальной работы.

11 СОЦИАЛЬНЫХ КУРАТОРОВ 
 прошли курс по менеджменту, чтобы нау-
читься эффективной организации помощи 
подопечным.

5 СПЕЦИАЛИСТОВ успешно прошли 
аттестацию и перешли на новый уровень 
профессиональной квалификации.

лонтёрской программе, о правовых аспек-
тах нашей работы, обучают основам взаимо-
действия с подопечными. 

«Очень познавательно, а местами трога-
тельно. Меня нигде так не встречали, как 
на этом месте работы». Слышать подобные 
отзывы от новых сотрудников, побывавших 
на вводном семинаре, — радостно.

В регулярном режиме работали  
электронные платформы и справочники  
«Перспектив», аудитория их постоянно ра-
стёт. В частности, количество пользовате-
лей МедиаПрактикума «Перспектив» в 2023 
году увеличилась на 26 %. Перейти к этой 
обучающей платформе можно по QR-коду: 

Непрерывное, импульсное, основанное на практических примерах и опыте участников — 
таких подходов к обучению и повышению квалификации мы придерживаемся в «Перспек-
тивах». В 2024 году наши специалисты, как и прежде, будут делиться знаниями и практиче-
скими навыками работы, учить физическому сопровождению, коммуникации, кормлению, 
чтобы всем вместе приближать жизнь детей и взрослых с тяжёлой инвалидностью к нор-
ме. Делиться опытом по организации сопровождаемого проживания и совершенствовать-
ся в своей работе. 
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СТРУКТУРА РАСХОДОВ СПБ БОО «ПЕРСПЕКТИВЫ»

24 282 184 руб

17 288 333 руб

17 124 744 руб

1 901 959 руб

7 642 018 руб

11 855 953 руб

8 165 007 руб

Дети вне семьи. Павловск 

Сопровождение выпускников 

Семейная поддержка

Волонтёрская программа 

Юридическое, кадровое и PR-сопровождение 
деятельности 

Развитие благотворительности 

Административно-управленческие расходы

СТРУКТУРА ДОХОДОВ СПБ БОО «ПЕРСПЕКТИВЫ»

Деятельность, 
приносящая 
доход

2 961 990 руб 9 110 306 руб

26 014 117 руб

78 942 155 руб

Фонды и НКО

ВСЕГО ПОСТУПЛЕНИЙ: 117 028 568 руб ВСЕГО РАСХОДОВ: 88 290 198 руб

Финансирование 
из государственного 
бюджета

Коммерческие  
компании 
и частные лица

ОСТАТОК С 2022 ГОДА: 47 629 420 РУБ ОСТАТОК НА 2024 ГОДА: 76 367 790 РУБ
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Дорогие друзья!
Даже самые маленькие вклады, соединя-

ясь, позволяют нам круглый год улучшать 
условия жизни наших подопечных: обе-
спечивать работу педагогов, социальных 
кураторов, инструкторов по адаптивной 
физкультуре, организовывать выезды ре-
бят за пределы интернатов и летний отдых, 
покупать оборудование для занятий. Нам 
всегда нужна ваша поддержка!

Для людей с тяжёлой инвалидностью ваша 
поддержка — это возможность жить, как 
все: гулять, общаться, учиться, заниматься 
творчеством, идти к собственным достиже-
ниям. Вместе мы делаем это нормой.  
Спасибо, что вы с нами.

КАК ЕЩЁ МОЖНО ПОМОЧЬ 
«ПЕРСПЕКТИВАМ»:

1. Сделать пожертвование банковской 
картой на нашем сайте  
kids.perspektivy.ru.

2. Передать средства гигиены в наш офис 
(подгузники, салфетки, перчатки и т.д.).

3. Организовать сбор или установить 
ящик для пожертвований в вашем магазине/
кафе.

4. Стать нашим волонтёром в проектах, 
чтобы помогать подопечным, или волонтё-
ром pro bono – и помогать профессиональ-
ными знаниями или услугами.

ПОДДЕРЖАТЬ «ПЕРСПЕКТИВЫ»

 
СПБ БОО «ПЕРСПЕКТИВЫ»

ИНН 7826704677, КПП 783801001, 
ОГРН 1037858014391, ОКПО 50905723 
191180, г. Санкт-Петербург, 
ул. Гороховая, 64-17
Банк Филиал ОПЕРУ Банка ВТБ (ПАО) 
в Санкт-Петербурге 
Р/счет 40703810639040000194, 
К/счет 30101810200000000704, 
БИК 044030704
*В назначении платежа просим указать: 
«Благотворительный взнос на уставную деятельность. 
НДС не облагается».
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