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Создаём условия для достойной и полноценной жизни 
взрослых с тяжёлой инвалидностью — сопровождаем, 
поддерживаем и защищаем подопечных и их семьи, 
реализуем проекты альтернативных интернату форм 
проживания.

фото: Мария Пичугина
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Принято думать, что взрослым помощь нужна меньше, 
чем детям. Но в случае людей с тяжёлой инвалидностью 
и ментальными особенностями всё наоборот. Когда 
ребёнок с множественными нарушениями вырастает, 
родителям становится всё сложнее за ним ухаживать. 
Трудно перемещать уже взрослого человека, который 
не может двигаться. Непросто находить мотивацию 
для активной жизни семьи. Даёт о себе знать и возраст, 
и усталость от многолетней ежедневной заботы 
о близком человеке.

Если говорить о психоневрологических интернатах, 
то надо отметить, что персонала во взрослых 

учреждениях значительно меньше, чем в детских. Из-за этого люди не получают 
необходимой помощи в удовлетворении самых простых нужд. Так что без сотрудников 
и волонтёров «Новых перспектив» нашим повзрослевшим подопечным никогда 
не удалось бы ни погулять, ни сходить на концерт или футбольный матч, ни поехать 
в путешествие.

Если бы не наши сотрудники, волонтёры и благотворители, 30 человек с тяжёлой 
инвалидностью не смогли бы выйти из ПНИ и жить на воле среди обычных людей. 
У жителей отделений милосердия психоневрологических интернатов не было бы 
занятий различными ремёслами, искусством.

Много чего не случилось бы в жизни людей, нуждающихся в помощи в каждом своём 
движении или намерении.

В 2025 году, как и прежде, мы не только организовывали занятость для людей 
со множественными нарушениями, но и устраивали выставки их работ, знакомили 
общество с их талантами, с их уникальными картинами и предметами прикладного 
искусства. Мы взяли ещё двоих людей, не передвигающихся самостоятельно, в наши 
квартиры сопровождаемого проживания, и теперь они будут жить в обычной социальной 
среде, среди обычных людей, но с постоянным сопровождением.

Читайте наш отчёт — в нём много вдохновляющих историй о том, как меняется 
к лучшему жизнь наших подопечных!

Мария Островская, учредитель
АНО «Новые перспективы»
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НАПРАВЛЕНИЯ 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
АНО «НОВЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ»

«ВЗРОСЛЫЕ ВНЕ СЕМЬИ» В ПНИ № 3 
Г. ПЕТЕРГОФ

 �Милосердие: сопровождение 
подопечных
 �Занятость в мастерских
 �Арт-программа в творческих студиях

СОПРОВОЖДАЕМОЕ ПРОЖИВАНИЕ
 �Квартира на Морской набережной
 �Дом в Раздолье
 �Арт-резиденция

ВОЛОНТЁРСКАЯ 
СЛУЖБА

КООРДИНАЦИЯ 
ВНЕШНИХ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЙ

ПРАВОВОЕ 
СОПРОВОЖДЕНИЕ

РАЗВИТИЕ 
ПЕРСОНАЛА 
И ОБМЕН ОПЫТОМ

АДМИНИСТРАТИВНО- 
УПРАВЛЕНЧЕСКАЯ РАБОТА

СОБРАНИЕ 
УЧРЕДИТЕЛЕЙ ДИРЕКТОР
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ПОДДЕРЖИВАЕМ ВЗРОСЛЫХ 
С ТЯЖЁЛОЙ ИНВАЛИДНОСТЬЮ В ДОМЕ 
СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ 
В ПЕТЕРГОФЕ (БЫВШЕМ ПНИ № 3) 
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Дом социального обслуживания 
«Петергоф» (психоневрологический 
интернат № 3) — один из самых 
больших в России, здесь живёт около 
1000 человек. В таком густонаселённом 
учреждении жители лишены личного 
внимания и заботы, и особенно 
от этого страдают люди с тяжёлой 
инвалидностью. Но сотрудники 
и волонтёры «Новых перспектив» 
меняют ситуацию.

Социальные кураторы сопровождают 
подопечных — помогают с уходом 
и бытовыми делами, организуют поездки 
и прогулки.

Занятия с инструктором по адаптивной 
физкультуре развивают двигательную 
активность и помогают избежать 

вторичных нарушений. Кроме того, ребята занимаются адаптивным спортом и почти 
каждый месяц участвуют в соревнованиях по бочче, настольному теннису, дартсу.

А творческая жизнь кипит в мастерских и студиях: театр, музыка, арт-студия, керамика, 
компьютеры, кулинария, рукоделие. Конечно, людям в интернате важно быть занятыми 
и осваивать навыки, но ещё больше — чувствовать свободу и создавать своё личное 
пространство, которого в закрытых учреждениях нет.

Александр Плотников, директор программы «Взрослые вне семьи. Петергоф»
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Сюда попадают люди, которые не могут позаботиться 
о себе и рассчитывать на поддержку родных. 
Обычно это взрослые с тяжёлой инвалидностью 
и ментальными особенностями, нередко старшего 
возраста. Выпускники детских домов-интернатов 
чаще всего тоже оказываются здесь. В петергофский 
интернат организация пришла вслед за своими 
подопечными из детского дома-интерната в Павловске, 
чтобы они не оставались без привычного окружения 
в незнакомых пугающих стенах.

ЖИТЬ НОРМАЛЬНО — ЭТО …
ВЫБИРАТЬ ОДЕЖДУ, ЕДУ, ЗАНЯТИЯ, МУЗЫКУ 
И ФИЛЬМЫ, ВРЕМЯ ДЛЯ ПРОГУЛОК
И это практически невозможно в интернате. Человек здесь принадлежит не себе, 
а общим правилам и расписанию: ложится, встаёт, ест и гуляет по графику. Не может 
пойти в магазин, кино или кафе, увидеться с друзьями, когда захочет. И всё это только 
потому, что человек отличается от других — например, не может сам ходить, есть 
или пить, непонятно говорит.
Поездка с волонтёрами понравилась 
мне настолько, что очень не хотелось 
возвращаться в интернат. Я мог спать 
в тишине и в своей собственной комнате, 
выбирать пищу, которую мне хочется есть 
и которую я люблю, а в интернате этого нет.

Дмитрий Лазарев, подопечный
«Новых перспектив»

ДСО (БЫВШИЙ ПНИ) — ЭТО ИНТЕРНАТ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ
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543 
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ

236 ГРУППОВЫХ 
ЗАНЯТИЙ 
АДАПТИВНОЙ 
ФИЗКУЛЬТУРОЙ
прошли для подопечных «Новых 
перспектив». Жизнь человека 
в интернате ограничена стенами 
учреждения или даже одной комнаты, 
возможностей для движения немного. 
Занятия помогают поддерживать форму, 
служат для профилактики осложнений. 
Ребятам становится проще и комфортнее 
двигаться, и благодаря этому границы 
их мира становятся шире.

10 ПОДОПЕЧНЫХ 
ПОЛУЧИЛИ НОВЫЕ 
КОЛЯСКИ
Со временем инвалидные коляски 
выходят из строя, меняется физическое 
состояние подопечных, поэтому 
сотрудники «Новых перспектив» 
внимательно следят за обновлением 
технических средств реабилитации. 
В 2025 году ещё 30 подопечным 
проведены замеры и выданы новые 
рекомендации.

Турниры по настольному теннису в школе № 539 стали 
традицией: встречи в спортзале весной и осенью, 
пирожки в столовой в финале. Играть может каждый: 
со стороны школы ученики со 2 по 11 класс, со стороны 
подопечных «Новых перспектив» из ПНИ — спортсмены 
на колясках и без. Теннис оказался первой ступенькой 
к дружбе: в апреле школьники и подопечные вместе 
отмечали широкую Масленицу, а в декабре школьники 
показали в ПНИ новогоднее представление, придуманное 
специально для наших ребят.

Ольга Шмакова, координатор программы
«Взрослые вне семьи»
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120 ПОДОПЕЧНЫХ
поддерживали «Новые перспективы» 
в 2025 году в ДСО в Петергофе 
(ПНИ № 3).
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К ПОДОПЕЧНЫМ «НОВЫХ ПЕРСПЕКТИВ» 
ПРИЕХАЛ БЕСПЛАТНЫЙ МАГАЗИН
Обычно жители интерната не могут ходить по магазинам, выбирать красивую одежду, 
наряжаться. Мы исправили это вместе с благотворительными магазинами «Спасибо!» 
и волонтёрами движения «Парикмахер добра».

Нам подобрали такие костюмы, которые и в пору, и к лицу. Подстригли — модно, 
красиво. И выглядели мы не как люди из интерната, а как люди в городе. 
Некоторых даже в отделении потом не узнавали.

Геннадий Завьялов, житель ДСО «Петергоф», подопечный «Новых перспектив»
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� �Ярославль (изучали древний Кремль)

� �Переславль-Залесский (посетили 
Плещеево озеро)

� �Ростов Великий (побывали в местах 
съемок фильма «Иван Васильевич 
меняет профессию»)

� �Село Давыдово (жили в Центре 
сопровождаемого проживания 
для особых ребят из разных регионов 
России «Преображение»)

� �Углич (видели шлюзы для прохода 
судов по Волге)

� �Мышкин (заглянули в Музей мыши 
и Музей старых автомобилей)

� �Тутаев (зашли в Воскресенский собор) 

ПУТЕШЕСТВИЕ ПО ЗОЛОТОМУ КОЛЬЦУ

РОСТОВ
ВЕЛИКИЙ

БОРИСОГЛЕБСКИЙ

СУЗДАЛЬ

ЯРОСЛАВЛЬ

КОСТРОМА

ИВАНОВО

ПЛЁС
УГЛИЧ

МЫШКИН

357 ПРОГУЛОК 

И 218 ВЫЕЗДОВ
организовали сотрудники и волонтёры. Для подопечных это шанс увидеть мир 
за стенами интерната на несколько часов или даже дней: например, выбраться в парк, 
океанариум, торговый центр, кафе, проехать по городам Золотого кольца.

8
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Каждая работа отражает особый 
взгляд авторов на мир и приглашает 
увидеть, как из глины рождаются тепло, 
смысл и красота. Некоторые авторы 
побывали на выставке сами: посмотрели, 
как представлены их работы, пообщались 
с посетителями и сделали на память 
новогодние открытки в технике коллаж.

ВЫСТАВКА КЕРАМИКИ «ТАК ЗАДУМАНО»
ОТКРЫЛАСЬ В ДЕКАБРЕ В БИБЛИОТЕКЕ «НА СТРЕМЯННОЙ»

АРТ-СТУДИЯ 
«НОВЫХ ПЕРСПЕКТИВ»
работает в ДСО «Петергоф» (ПНИ № 3). 
Здесь собран крупнейший фонд работ 
особых художников, их произведения 
котируются в сфере профессионального 
искусства, участвуют в российских 
и международных проектах.

1085 ЗАНЯТИЙ
в театральной, музыкальной и арт-студиях.

1165 ЗАНЯТИЙ
в мастерских керамики, рукоделия, кулинарии, компьютерной студии.

ПОДОПЕЧНЫЕ ПОСЕТИЛИ
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АЛЕКСЕЙ ВЫСТАВЛЯЛ РАБОТЫ 
В ПЕРМИ И МОСКВЕ
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Алексей Сахнов признан недееспособным, 
слабо слышит, не произносит слова, но го-
ворит с тысячами людей по всей стране. 
Он человек-художник, его язык — кон-
струировать объекты. Алексей занят этим 
буквально всё время: ищет материалы, 
снимает, рисует, собирает макеты.

В ноябре Алексей стал соавтором выстав-
ки «В поисках перпендикуляра» в Перми. 
Полтора месяца вместе с медиатором 
арт-программы «Новых перспектив» Татья-
ной Черномордовой он исследовал мест-
ную нетипичную архитектуру, знакомился 
с пермскими художниками. Его размышле-
ния и наблюдения о создании пространств 
легли в основу масштабной инсталляции 
картонных домов.

Из Перми — в столицу. В декабре Алексей 
стал одним из центральных участников 
«Выставки про ПНИ» в Музее Москвы — 
художественно-документального проекта 
о людях, норме и психическом здоровье.

Выставка построена как диалог двух взгля-
дов — признанного мастера, художника 
Алексея Сахнова, живущего в интернате, 
и фотографа Юрия Козырева, шестикрат-
ного лауреата World Press Photo, одной из 
самых престижных международных пре-
мий в области фотожурналистики.
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Арт-резиденция — это пространство 
для творческого развития 
и трудоустройства подопечных 
«Новых перспектив». Здесь 
регулярно занимаются ребята 
из психоневрологических интернатов 
и работают несколько художников-
резидентов — подопечных из проектов 
сопровождаемого проживания.
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СОЗДАЁМ ВОЗМОЖНОСТИ 
ДЛЯ ТВОРЧЕСТВА В АРТ - РЕЗИДЕНЦИИ

До 2025 года арт-резиденция работала 
в Нормальном месте. Но в этом 
помещении началась реконструкция, 
и мы оказались в процессе переезда. 
Несмотря на это, провели ревизию 
архивов и сохранили регулярную работу 
с резидентами. Виталий Колузаев 
и Кирилл Шмырков участвовали 
в создании мерча — открыток, 
принтов, календарей, подарков 
для благотворителей — и в масштабных 
выставочных проектах в Главном штабе 
Эрмитажа, музее современного искусства 
«Гараж».

Анна Пронина,
координатор Арт-резиденции

200 АРТ-СЕССИЙ 
И РЕПЕТИЦИЙ

8 ТЕАТРАЛЬНЫХ 
ПОСТАНОВОК 
ПРОЕКТА
«Театр без границ»

4 ВЫСТАВКИ 
ХУДОЖНИКОВ-
РЕЗИДЕНТОВ

12 13
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Совместный проект «Новых перспектив» 
и Государственного Эрмитажа. Художники 
Кирилл Шмырков и Виталий Колузаев изу
чали искусство первой трети ХХ века, де-
лали зарисовки на экспозиции и создавали 
собственные произведения через близкие 
им техники — живопись, рисунок, графику, 
вышивку, нерифмованный стих. Глубокое, 
личное прочтение экспозиции стало моти-
вом выставки Виталия и Кирилла в Главном 
штабе Эрмитажа.

АНРИ МАТИСС 
И АР-ДЕКО В ОПТИКЕ 
ИНКЛЮЗИИ

12 13



Камиль приезжал на репетиции проекта 
«Театр без границ» из ДСО в Петергофе. 
Ставили спектакль «Основные моменты: 
конструктор», и Камилю доверили 
особую задача — прочесть с листа 
стихи Хармса и фрагмент из пьесы 
Тома Стоппарда. Первые репетиции 
давались нелегко. Годы, проведённые 
в интернате, сказались на уверенности 
Камиля: утратились навыки публичной 
речи, а особенности зрения мешали 
уловить текст.

 
 

Режиссёр Елена Шифферс нащупала 
подходящий Камилю формат, 
адаптировала под него материал и вместе 
с командой начала внимательную 
работу. В речи Камиля появились 
интонации, он начал улавливать 
и передавать юмор текста. Открылись 
новые способности — импровизировать, 
сохранять включённость в происходящее 
на сцене. В эпиграфе к спектаклю 
сказано: «Искусство создано для того, 
чтобы человек не угас, не закончился, 
не сгорел…». Словом, чтобы у него были 
перспективы.

КАМИЛЬ ВПЕРВЫЕ 
ВЫШЕЛ НА СЦЕНУ
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Треки записаны участниками проекта Build 
Your House Underground («Построй свой 
дом под землёй»), в котором подопечные 
из интернатов под руководством педагога 
«Новых перспектив» Романа Можарова 
создают свою музыку. Оборудовать ком-
пьютерный класс для таких занятий помогли 
благотворители. В альбоме есть продуман-
ные композиции, спонтанные импровиза-
ции, эксперименты со звуком и моменты 
с репетиций, которые показывают процесс 
возникновения музыки.

ПРЕЗЕНТАЦИЯ МУЗЫКАЛЬНОГО 
АЛЬБОМА UNTITLEDS
ПРОШЛА В ТВОРЧЕСКОМ ПРОСТРАНСТВЕ 
«НОРМАЛЬНОЕ МЕСТО»

ПОСЛУШАТЬ АЛЬБОМ

14 15

https://outsider-art.ru/untitleds


«Дом на воле» — так дом в деревне 
Раздолье назвали сами ребята. 
Кто‑то из них раньше был в интернате, 
кто‑то в семье. В доме для каждого из них 
началась самостоятельная жизнь.

10 лет исполнилось Дому в Раздолье — 
это первый проект сопровождаемого 
проживания «Новых перспектив». 
И он развивается: Юля и Юра сыграли 
свадьбу и живут отдельно, Люба стала 
снимать квартиру рядом с домом, 
Света и Кирилл переехали в квартиру 
на Васильевском острове.

ПОМОГАЕМ НАЧАТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ 
В ДОМЕ СОПРОВОЖДАЕМОГО 
ПРОЖИВАНИЯ В РАЗДОЛЬЕ

Сопровождаемое проживание — это фор-
мат самостоятельной жизни с поддержкой. 
В доме каждый день дежурят социальный 
работник, двое помощников и волонтёры. 
Они помогают ребятам освоиться в быту, 
управлять личным бюджетом и организо-
вать свою жизнь. Но хозяева здесь — ребя-
та! Сами покупают одежду, готовят, уби-
рают дом. Скидываются на общие нужды: 
продукты, электроэнергию, газ. По будням 
жители дома в Раздолье ходят на работу — 
почти все они трудятся в керамической 
мастерской. И участвуют в творческих 
занятиях в музыкальном ансамбле или теа-
тральной студии.

Павел Кроль, координатор
Дома сопровождаемого проживания

в Раздольефо
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10 ЧЕЛОВЕК 
В СОПРОВОЖДАЕМОМ 
ПРОЖИВАНИИ
Из них 7 — в групповом формате 
и 3 — в индивидуальном, с фиксированным 
объёмом поддержки.
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Так называют между собой мастерскую 
«Новых перспектив». Ребята трудятся 
здесь до 4 дней в неделю, нагрузку 
каждый выбирает сам. Делают, 
в первую очередь, посуду — найти её 

можно на фирменном стенде «Новых 
перспектив» на маркетах и ярмарках. 
Пожертвования, собранные на таких 
событиях, помогают содержать 
мастерскую и поддерживать ребят.

«КЕРАМИЧКА»
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2 СОВМЕСТНЫЕ 
ПОСТАНОВКИ
театральной группы и подопечных 
из ДСО в Петергофе. С ребятами 
занимается режиссёр Максим 
Якубсон.

БУ ФУ ДО
Танец тех, у кого мало возможностей 
танцевать, объединяет мотивы 
японского театра буто, искренность 
артистов с ограниченными 
возможностями и дневниковые записи 
Ани Прониной за время работы 
социальным куратором в интернате.

СУД КОРОЛЯ ЛИРА
Это попытка осмыслить тему человеческих 
отношений, преодоления отчуждённости, 
восстановления родства, которая 
для ребят из интерната так же значительна, 
как для шекспировского театра. В спектакле 
одну из ролей наравне с ребятами сыграл 
известный актёр Давид Гиоргобиани, которого 
многие знают по фильму «Покаяние».
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ЛЮБА ПОДРУЖИЛАСЬ 
С СОСЕДЯМИ
Любе 41 год. Большую часть жизни она 
прожила в интернате, пока не переехала 
в «Дом на воле». Здесь оказалось, что Люба 
может почти со всем справляться сама: 
сейчас она снимает квартиру, работает 
в керамической мастерской, а социальный 
куратор уже не живёт рядом с ней, как это 
было в доме, — только заглядывает, чтобы 
узнать, как дела и чем поддержать. В этом 
году Люба познакомилась с соседями: 
приглашает их к себе на чай и бывает у них 
в гостях, помогает им чем‑то посильным. 
А они, конечно же, помогают ей.

САША УЧИТСЯ 
УПРАВЛЯТЬ 
ЧАЙНИКОМ И СОБОЙ
Саша живёт в Раздолье с тех пор, как умер-
ла бабушка. Если бы не «Дом на воле», он 
оказался бы в ПНИ: заботиться о Саше 
было некому. Первое время в доме Саша 
был тихим, на всё соглашался. Но внутри 
он явно испытывает мощные пережива-
ния и шаг за шагом учится заявлять о себе. 
Ещё одна Сашина победа — он научился 
наливать из электрочайника кипяток. Ни-
чего особенного? Саша очень плохо видит. 
Попробуйте налить чай с закрытыми глаза-
ми, чтобы его понять. фо
то
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СЕРЁГА ВСТАЁТ 
НА НОГИ
В «Доме на воле» появился новый подо-
печный. Серёга, как его называют здесь, 
многое преодолел в этом году. Раньше 
Сергей жил в психоневрологическом 
интернате и чувствовал там себя очень 
безрадостно. 
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Социальному куратору нашей организа-
ции очень хотелось это изменить. И мы 
стали искать возможность забрать моло-
дого человека.

Летом он приезжал в Раздолье на не-
сколько дней. Это был пробный период, 
когда можно почувствовать домашнюю 
атмосферу, а жителям — дать присмо-
треться к новичку. Непросто возвра-
щаться после таких каникул в интернат, 

но и привыкнуть к самостоятельной 
жизни в доме — серьёзная работа над со-
бой. И после того, как Серёга переехал, 
он проделывает её с благодарной улыб-
кой: учится жестами сообщать о своих 
желаниях, начал работать в гончарной 
мастерской, окреп и стал перемещаться 
на своих ногах, пусть и с поддержкой. 
Коляской пользуется только на улице — 
например, чтобы ходить в магазин 
или впервые в жизни съездить к озеру.

20 21



СТРОИМ НОРМАЛЬНУЮ ЖИЗНЬ 
В КВАРТИРЕ «НОВЫХ ПЕРСПЕКТИВ» 
НА МОРСКОЙ

Главный принцип нашей работы — 
нормализация. Все ребята прописаны 
в квартире, сами оплачивают 
коммунальные услуги, поддерживают 
порядок, дежурят по кухне. Днём ездят 
на работу, по вечерам собираются 
в общей гостиной, делятся впечатлениями, 
общаются.

Это не просто альтернатива интернату — 
это принципиально иной уровень жизни. 
Люди, считавшиеся неспособными, сами 
распоряжаются деньгами, оплачивают 
и планируют отпуска, выбирают работу 
по душе, пользуются общественным 
транспортом, выбираются на концерты 
и футбол, участвуют со своими 
произведениями в спектаклях и выставках.

Олег Заровный,
координатор Квартиры 

на Морской набережной
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Квартира сопровождаемого проживания 
находится в обычном городском доме. 
Здесь могут жить от 4 до 6 человек: 
по одному или по двое в комнате, 
обязательно — с личным пространством 
для каждого. Квартира оборудована так, 
чтобы в ней было комфортно людям 
с тяжёлой инвалидностью. Например, 
чтобы ничего не мешало передвижениям 
на коляске.
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6 ЧЕЛОВЕК ЖИВУТ 
В КВАРТИРЕ 
НА МОРСКОЙ
Светлана, Александр, Дмитрий, 
Виталий и Кирилл раньше 
жили в интернате, а теперь — 
с поддержкой социальных кураторов 
и волонтёров — в уютной городской 
квартире. Ещё один подопечный, 
Игнат, переехал сюда из семьи.

5 ЧЕЛОВЕК 
САМИ ПОЛНОСТЬЮ 
ОПЛАТИЛИ ОТПУСК
и провели по две недели на отдыхе. 
Разлетелись кто куда: Анапа, Гагры, 
Пицунда, Псковская область, 
Ставрополье.

2 ЧЕЛОВЕКА 
УСТРОИЛИСЬ 
НА КВОТИРУЕМЫЕ 
РАБОЧИЕ МЕСТА
По закону компании, где работает 
больше 35 человек, обязаны выделять 
места для людей с инвалидностью. 
У Александра и Светланы теперь 
появились настоящая работа 
и зарплата.

ЖИТЬ   НОРМАЛЬНО   —   ЭТО …
выбирать развлечения, которые нравятся. Вместе 
с кураторами и волонтёрами жители квартиры 
посетили концерт группы «Алиса», фестиваль 
«Бессонница», представление Цирка на Фонтанке, 
фильм «Бременские музыканты», матч «Зенита».
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МАСТЕР-КЛАССЫ И СОТРУДНИЧАТЬ 
С ЯНДЕКСОМ
А в детстве у него не было даже 
элементарной возможности рисовать. 
Кирилл Шмырков рассказывает, 
что в детском доме до появления 
волонтёров «Перспектив» он большую 
часть времени проводил в кровати, 
ничем не занимаясь и никуда не выезжая. 
Сейчас расписание другое: Кирилл 
живёт в Квартире на Морской, работает 
художником-оформителем в арт-
резиденции «Новых перспектив» — 
занимается вышивкой, пишет картины.
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Летом Музей современного искусства 
«Гараж» в Москве пригласил Кирилла 
вести мастер-класс. Вместе с ним 
и художницей Аней Гросицкой гости 
украшали свою одежду аппликацией 
и вышивкой. Открывая встречу, Кирилл 
представил свои работы и рассказал, 
как ищет темы и сюжеты. Их, кстати, 
можно увидеть не только на выставках, 
но и на улицах городов. Несколько работ 
Кирилла отобраны для проекта Яндекса 
«Глазами равных» и стали принтами 
на машинах такси.
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РАЗВИВАЕМ 
ВОЛОНТЁРСКУЮ ПОМОЩЬ
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Что ценят наши волонтёры?

 �возможность быть частью важного дела;

 �общение с единомышленниками;

 �новый опыт и полезные навыки;

 �совместные мероприятия;

 �поддерживающие встречи 
с арт-терапевтом и психологом;

 �обучение. 

В 2025 году волонтёры учились 
безопасно перемещать, 
позиционировать и кормить людей 
с тяжёлой инвалидностью, играть 
и общаться с ними, а также оказывать 
первую помощь, рассказывать 
о волонтёрстве и привлекать ресурсы.

Волонтёр — значимый человек 
в жизни подопечных.

Тот, кто дарит своё время, личное 
внимание, заботу, живой интерес 
и тепло человеческого общения.
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12 ВОЛОНТЁРОВ XL
помогали подопечным в ДСО 
в Петергофе, в Квартире на Морской 
и в Доме сопровождаемого проживания 
в Раздолье.

110 РАЗ
на помощь приходили профессиональные 
волонтёры — водители, парикмахеры, 
дизайнеры, монтажёры видео, 
переводчики, музыканты, психологи, 
арт-терапевты. Такие волонтёры 
помогают и подопечным, и офисным 
службам «Новых перспектив», и другим 
волонтёрам — например, когда им нужна 
поддержка психолога.

26 ВОЛОНТЁРОВ S
приезжали к подопечным. 

Форматы волонтёрства

 �XL — эксклюзивный формат занятости: 
от полугода до года, 3 – 5 дней в неделю, 
6 – 7 часов в день. «Новые перспективы» 
компенсируют суточные, расходы 
на транспорт и связь, предоставляют 
комнату.

 �M — ёмкий: 6 – 7 часов в один 
будний день.

 �S — волонтёрство выходного дня: 
2 – 4 часа, один раз в неделю.

 �L — летнее волонтёрство: 1 – 3 летних 
месяца, 3 – 5 дней в неделю, 67 
часов в день. «Новые перспективы» 
компенсируют расходы на транспорт 
и связь, иногородним по возможности 
предоставляют комнату.

Это уникальная для России практика: вся XL-команда 
состояла из людей, которые специально приехали 
в Петербург из других городов для волонтёрства 
в наших программах. География широка: Новосибирск, 
Москва, Екатеринбург, Челябинск, Ставрополь, Пенза, 
Стерлитамак.

Татьяна Костева, менеджер по сопровождению волонтёров
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ПОДРУГА

Первый день в интернате был морально 
сложным: я плакала, много размышляла 
на тему, как туда попали люди, — делится 
Катя. — Я стала терпимее и толерантнее 
относиться к людям с ограниченными 
возможностями. В начале пути 
мне было сложно чётко и вежливо 
обозначать свои границы, подопечные 
мне часто звонили, просили о чём‑то. 

Сейчас я как рыба в воде, как будто всю 
жизнь этим занималась. Поняла, что моя 
природная готовность помочь только 
совершенствуется. Многим знакомым 
рассказала о своей деятельности, 
и кое‑кто даже решился стать 
волонтёром.

Екатерина Ртищева,
волонтёр

Вероника из интерната в Петергофе 
с нетерпением ждёт каждой субботы. 
В прошлом году у неё появилась подруга — 
волонтёр Катя. Екатерина Ртищева — яркая, 
уверенная в себе, целеустремлённая. 
Именно такую подругу хотелось Веронике. 
Катя старается приезжать каждую неделю: 
привозит свежевыстиранную, вкусно 
пахнущую кондиционером одежду, 
украшения, что‑то вкусное. А главное — 
просто находится рядом, болтает, искренне 
интересуется делами.
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Мы принимаем обращения на телефон 
юридической службы +7 931 378-51-66 
и через форму на сайте

От того, сможет ли кто-то вступиться 
за права человека, во многом зависит, 
справится ли он с жизненными 
трудностями. Чаще всего у наших 
подопечных нет юридических знаний, 
чтобы представлять свои интересы в суде 
и других инстанциях, и не хватает денег, 
чтобы нанять опытного юриста.

ЗАЩИЩАЕМ ПРАВА ЛЮДЕЙ 
С ТЯЖЁЛОЙ ИНВАЛИДНОСТЬЮ
Юристы помогают, когда 
подопечным нужно

•	восстановить дееспособность 
и защититься от её лишения;

•	перейти под опеку 
или попечительство;

•	получить гарантии от государства: 
жильё, пенсию, льготы, путёвки, 
удобную коляску и другие средства 
реабилитации;

•	добиться качественного лечения, 
устройства на работу, права 
на образование;

•	получить алименты или наследство;
•	защититься от незаконных действий;
•	отстоять права в суде.

30 31
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108 
КОНСУЛЬТАЦИЙ
для подопечных

43 
КОНСУЛЬТАЦИИ
по запросам от служб и программ 
«Новых перспектив»

30 
ЗАНЯТИЙ В ШКОЛЕ 
ПРАВОВОЙ 
ГРАМОТНОСТИ
Жители ПНИ и проектов 
сопровождаемого проживания часто 
не знают своих прав и полностью 
зависят от сотрудников. В Школе они 
изучают, как подписывать документы, 
пользоваться паспортом и банковской 
картой, отказывать мошенникам. Многие 
ученики не видят, не говорят, не могут 
читать или делают это с трудом, поэтому 
юристы не просто делятся знаниями, 
а переводят их на язык подопечных.

фо
то

: М
ар

ия
 П

ич
уг

ин
а

30 31



ВЗАИМОДЕЙСТВУЕМ С ОБЩЕСТВОМ 
И ГОСУДАРСТВОМ
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Показываем альтернативы интернатам

Гостями Квартиры на Морской набереж-
ной стали Ольга Баталина, первый заме-
ститель министра труда и социальной 
защиты Российской Федерации, и Еле-
на Фидрикова, председатель Комитета 
по социальной политике Санкт-Петер-
бурга. Важно, когда люди, принимающие 
решения в социальной сфере, видят 
реальную жизнь тех, о ком заботятся. 
Например, могут убедиться, что сопрово-
ждаемое проживание подходит даже тем, 
кому нужно много посторонней помощи.

Говорим о сопровождении в больницах

На конференции мы предложили как ор-
ганизовать сопровождение людей с тя-
жёлой инвалидностью в стационарах. 
Мы знаем, как сильно в такой ситуации 
нужна помощь с дополнительным уходом 
и общением с персоналом, эмоциональ-
ная поддержка и присутствие знакомого 
человека рядом.

14–15   АПРЕЛЯ 2025 г.
V Всероссийская юбилейная 
научно-практическая 
конференция с международным 
участием «Ценность каждого». 
«Преодоление исключённости»
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Показываем пример сопровождаемого 
проживания

В 2025 году «Новые перспективы» полу-
чили государственную субсидию на ока-
зание социальных услуг. Мы направили 
эти деньги на организацию сопровожда-
емого проживания. Для нас это не только 
важная финансовая поддержка, но и спо-
соб продвигать стандарты помощи людям 
с тяжёлой инвалидностью на дому.
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464 
МАТЕРИАЛА В СМИ
рассказали о подопечных и работе 
«Новых перспектив» в 2025 году.

РАССКАЗЫВАЕМ ПРО ОСОБЕННЫХ

Мы хотим, чтобы желание людей помогать стало привычной 
частью жизни. Для многих, например, 300 рублей в месяц — 
это ничего особенного. Но для наших подопечных, если такие 
небольшие суммы складываются вместе, это возможность 
жить полноценно. Мы запустили социальную кампанию 
«Помогать особенным — ничего особенного», приглашаем 
присоединиться к ней и напомнить обществу, как важно 
замечать людей с тяжёлой инвалидностью.

Евгения Соколовская,
директор по связям с общественностью

ПОМОЧЬ 
ОСОБЕННЫМ

32 33
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«Кто готов к свободе», медиа 
о социальных проблемах «Такие дела»

Фоторепортаж о жителях Дома 
сопровождаемого проживания 
в Раздолье. Обычно люди с такими 
диагнозами всю жизнь томятся в четырёх 
стенах. Но в Раздолье стен не осталось, 
появились возможности и обязанности.

«Здесь мои мечты исполняются», 
Агентство социальной информации

История Саши, который жил в интернате 
до 38 лет, но начал новую жизнь 
в квартире сопровождаемого проживания 
на Морской.
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https://asi.org.ru/2025/08/13/kak-proekt-soprovozhdaemogo-prozhivaniya-pomogaet-nachat-novuyu-zhizn/


Говорим на баннерах, открытках, 
плакатах, что помощь людям с тяжёлой 
инвалидностью и ментальными 
особенностями — это ничего особенного. 
Не нужно быть особенным, чтобы 
помогать: это доступно каждому.

Партнёр акции: агентство GREAT

 
 
Графические элементы: 
Александр Кочергин, 
особенный художник и подопечный 
«Новых перспектив»

СОЦИАЛЬНАЯ КАМПАНИЯ 
«НИЧЕГО ОСОБЕННОГО»

О
БЪ

ЕД
И

Н
ЯЕ

М
 С

ТО
РО

Н
Н

И
КО

В
34 35



ХX Предрождественский 
благотворительный вечер в отеле 
«Астория»

Традиционная декабрьская встреча 
прошла в поддержку проектов 
сопровождаемого проживания — Дома 
и Квартиры, где люди с тяжёлой 
инвалидностью могут жить обычной 
человеческой жизнью, а не по правилам 
интерната.

Событие поддержали известные люди 
и бренды: историк Лев Лурье провёл 
лекцию-беседу «Благотворительность 
и государство в царской России», 
а в качестве лотов на аукцион были 
выставлены: ретро-мяч и перчатки 
Дениса Адамова от ФК «Зенит»; 
бронзовая скульптура Сергея Фалькина; 
бусы, собранные Алисой Фрейндлих; 
книга Михаила Пиотровского с его 
автографом.
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6 384 746 ₷
Гости вечера пожертвовали для 
подопечных «Новых перспектив»
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Вторая благотворительная регата 
«Перспективы. Приключение 
для особенных людей»

24 команды приехали сюда, чтобы 
проверить силы в яхтинге и внести свой 
вклад в благотворительность. День, 
проведённый с командой на воде, — 
настоящее захватывающее приключение.

3 018 582 ₷
собранные на регате, — это 3 месяца 
работы арт-программы в ПНИ 
в Петергофе.
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Третий благотворительный 
вечер современного искусства 
«В Петербурге светло»

Партнёр вечера: Wone Hotels

Кульминация вечера — 
благотворительный 
аукцион. Современные 
мастера со всей России 
безвозмездно предоставили живописные 
полотна, графику, гобелены, скульптуры 
и керамику, чтобы поддержать творчество 
людей с тяжёлой инвалидностью. 
На работу и развитие студий в ПНИ № 3 
в Петергофе было собрано

3 050 000 ₷
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«В Петербурге светло»

Музыкант Вова Чё Морале написал песню 
«В Петербурге светло», ставшую гимном 
благотворительного Петербурга. Она 
родилась под впечатлением от истории 
и картин Алексея Дымдымарченко — 
художника арт-студии, который создавал 
свои произведения необычным образом: 
роняя на бумагу мелки.

«Для меня было важно написать эту 
песню и посвятить её благотворительной 
организации, которая своим теплом 
и заботой меняет судьбы людей 
с ментальными особенностями, дарит 
надежду и веру тем, кто в них нуждается».

Вова Чё Морале, музыкант

38 39
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Фестиваль «100 лет в обед» к столетию 
футбольного клуба «Зенит»

«Новые перспективы» и «Зенит» ходят 
друг другу в гости, как настоящие друзья. 
На этот раз встретились в Севкабель 
порту, чтобы праздновать день 
рождения любимого клуба и открыть 
зону нормальности — площадку, где 
можно учиться шваброписи, собирать 
именные браслеты, выбирать керамику 
из мастерской Дома в Раздолье 
и подписаться на регулярную помощь.
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Проект «Норма жизни»

Делать регулярные пожертвования — 
норма жизни для многих людей. 
И решение, которое возвращает к норме 
жизнь людей с тяжёлой инвалидностью 
в ПНИ в Петергофе. Подключить 
ежемесячный перевод и поддержать 
работу «Новых перспектив» в ПНИ 
можно на сайте проекта.

Акция «Лично от тебя»

Спасибо всем, кто зажигал большие 
и маленькие звёзды, рассказывал 
об акции в соцсетях, а также сотрудникам 
компаний-партнёров.
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ПОМОГАТЬ 
ЕЖЕМЕСЯЧНО

ПАРТНЁРЫ 
АКЦИИ

632 звезды,
1 309 055 ₷
на подарки-занятия и 396 тёплых 
пожеланий ребятам с тяжёлой 
инвалидностью — итоги нашей 
предновогодней акции «Лично от тебя».

40 41
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ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЁТ  
АНО «НОВЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ» 
ЗА 2025 ГОД

52 842 045 ₷ 
КОММЕРЧЕСКИЕ КОМПАНИИ 
И ЧАСТНЫЕ ЛИЦА

12 220 850 ₷ 
ФИНАНСИРОВАНИЕ ИЗ 
ГОСУДАРСТВЕННОГО 
БЮДЖЕТА

16 842 216 ₷ 
ФОНДЫ И НКО

5 085 231 ₷ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, 
ПРИНОСЯЩАЯ ДОХОД

Остаток средств на 1 января 2025 года — 22 837 353 ₷
ВСЕГО ПОСТУПЛЕНИЙ — 86 990 342 ₷
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ОСТАТОК СРЕДСТВ НА КОНЕЦ 2025 ГОДА — 24 038 014 ₷
ВСЕГО РАСХОДОВ — 85 789 681 ₷

33 631 245 ₷Взрослые вне семьи. Петергоф

25 765 436 ₷Сопровождаемое проживание

12 086 623 ₷Административно-управленческие 
расходы

12 011 147 ₷Юридическое, кадровое 
и PR-сопровождение

2 295 230 ₷Волонтёрская программа
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71 СПЕЦИАЛИСТ
работает в команде «Новых перспектив». 
Треть из них пришли в команду 
в 2025 году.

РАЗВИВАЕМ КОМАНДУ  
И ДЕЛИМСЯ ОПЫТОМ

Кто в команде?

Социальные работники, педагоги, со-
провождающие, которые ежедневно 
помогают подопечным. И офисная коман-
да — методист, фандрайзеры, PR-менед-
жеры, бухгалтеры, юристы, без которых 
невозможна устойчивая работа проектов 
и программ.
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Разработали онлайн-курс «Как получить 
техническое средство реабилитации», 
чтобы алгоритм действий был понятен 
каждому сотруднику. Курс прошли 
10 коллег.

Запустили мониторинг физического 
состояния и сопровождения подопечных 
Будем регулярно отслеживать показатели, 
чтобы описать стандарты качества для со-
провождаемого проживания. Начинаем 
с чек-листов — по ним сотрудники оце-
нивают состояние ребят и свою работу 
по сопровождению в Квартире на Мор-
ской и в Доме в Раздолье.

Провели 4 мероприятия по обмену 
опытом для коллег: вебинар для коллег 
из госучреждений и НКО про сопрово-
ждаемое проживание и занятость людей 
с тяжёлой инвалидностью, 3 консульта-
ции с визитами в проекты сопровождае-
мого проживания для коллег из НКО.

Съездили на стажировку в Москву 
2 медиатора арт-студии познакомились 
с опытом благотворительного фонда 
«Жизненный путь», который помогает 
взрослым с ментальными особенностями.
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РУКОВОДИТЕЛИ И КООРДИНАТОРЫ НАПРАВЛЕНИЙ

Полный список команды на сайте 
new-perspectives.ru в разделе 
«Наши сотрудники»
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Мария Островская 
учредитель

Маргарита 
Целебровская 
директор

Евгения Соколовская 
директор по связям 
с общественностью

Александр Плотников 
директор программы 
«Взрослые вне семьи. 
Петергоф»

Анна Пронина 
координатор 
арт-резиденции

Алина Блумберг 
координатор 
арт-программы

Елена Мосина 
координатор 
волонтёров 
выходного дня

Олег Заровный 
координатор Кварти-
ры сопровождаемого 
проживания на Мор-
ской набережной

Ольга Шмакова 
координатор 
направления 
«Милосердие»
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Дорогие друзья!

«Новые перспективы» помогают взрослым людям с тяжёлой 
инвалидностью благодаря вам. Для нас важно каждое пожертвование, 
дело, участие, слово. Имена всех людей и компаний, без которых 
наша деятельность была бы невозможна в 2025 году, мы опубликовали 
на нашем сайте. Спасибо каждому за поддержку!

Перейти к странице 
благодарностей 

можно по QR-коду

К
А

К 
П

О
М

О
ЧЬ
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КАК ПОМОЧЬ ПОДОПЕЧНЫМ 
«НОВЫХ ПЕРСПЕКТИВ»?

СТАТЬ ПАРТНЁРОМ

Сделать пожертвование 
или подписаться 
на регулярную помощь 
на сайте  
adults.perspektivy.ru

Передать средства гигиены в наш 
офис (подгузники, влажные салфетки, 
перчатки и т. д.).

3Организовать сбор средств, 
разместить QR-код или установить 
ящик для пожертвований в вашем 
магазине / кафе. 4

Стать волонтёром 
в проектах, чтобы 
помогать подопечным, 
или волонтёром pro 
bono — и помогать 
профессиональными 
знаниями или услугами. 
perspektivy.ru / volunteer

Среди друзей «Новых перспектив» — представители малого, среднего и крупного 
бизнеса из разных сфер. Вариантов поддержки и сотрудничества — много, выберем 
удобный и интересный именно для вас.

АНО «НОВЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ»
ИНН: 7838030253 
КПП: 783801001
ОГРН: 1107800003937 
ОКПО: 67427541 
ОКТМО: 40304000
190005, г. Санкт-Петербург, 
ул. Серпуховская, д. 5, литера «А», кв. 6
Банк Филиал ОПЕРУ Банка ВТБ (ПАО) 
в Санкт-Петербурге
Р/счет: 40703810539040000197
К/счет: 30101810200000000704
БИК: 044030704

В назначении платежа просим указать: 
«Благотворительный взнос на уставную 
деятельность. НДС не облагается»
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НАШ ОФИС:
190005, г. Санкт-Петербург, наб. Обводного канала,  
д. 118 А, литера Б, пом. 2НС, офис 206
ТЕЛЕФОНЫ:
+7 812 320‑06‑43
+7 950 224‑24‑61
info@new-perspectives.ru
 
ГРУППА В СОЦИАЛЬНОЙ СЕТИ ОДНОКЛАССНИКИ:

 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ ПОРТАЛ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ «ПЕРСПЕКТИВЫ»
perspektivy.ru 

САЙТ АНО «НОВЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ»
new-perspectives.ru
 
 

* Имена некоторых подопечных изменены в соответствии с требованиями Закона о персональных данных

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ СОЦИАЛЬНОГО 
ОБСЛУЖИВАНИЯ «НОВЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ»

Создаём условия для достойной 
и полноценной жизни взрослых 
с тяжёлой инвалидностью — 
сопровождаем, поддерживаем 
и защищаем подопечных, реализуем 
проекты альтернативных интернату форм 
проживания.

mailto:info%40new-perspectives.ru?subject=
https://ok.ru/group/61113447219347
https://perspektivy.ru/
https://new-perspectives.ru/

	Направления
благотворительной программы
АНО «НОВЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ»
	ПОДДЕРЖИВАЕМ ВЗРОСЛЫХ С ТЯЖЁЛОЙ ИНВАЛИДНОСТЬЮ В ДОМЕ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ В ПЕТЕРГОФЕ (бывшем ПНИ № 3) 
	СОЗДАЁМ ВОЗМОЖНОСТИ ДЛЯ ТВОРЧЕСТВА В АРТ - РЕЗИДЕНЦИИ
	ПОМОГАЕМ НАЧАТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ В ДОМЕ СОПРОВОЖДАЕМОГО ПРОЖИВАНИЯ В РАЗДОЛЬЕ

	СТРОИМ НОРМАЛЬНУЮ ЖИЗНЬ В КВАРТИРЕ «НОВЫХ ПЕРСПЕКТИВ» НА МОРСКОЙ
	РАЗВИВАЕМ
ВОЛОНТЁРСКУЮ ПОМОЩЬ
	ЗАЩИЩАЕМ ПРАВА ЛЮДЕЙ
С ТЯЖЁЛОЙ ИНВАЛИДНОСТЬЮ
	ВЗАИМОДЕЙСТВУЕМ С ОБЩЕСТВОМ И ГОСУДАРСТВОМ
	ФИНАНСОВЫЙ ОТЧЁТ 
АНО «новые ПЕРСПЕКТИВЫ»
ЗА 2025 ГОД
	РАЗВИВАЕМ КОМАНДУ 
И ДЕЛИМСЯ ОПЫТОМ
	КАК ПОМОЧЬ ПОДОПЕЧНЫМ
«НОВЫХ ПЕРСПЕКТИВ»?

