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Автономная некоммерческая организация социального обслуживания «Новые перспективы» 
сопровождает взрослых с тяжёлой инвалидностью и реализует проекты альтернативных 
интернату форм проживания. Наша цель – создать для подопечных условия для достойной 
жизни.
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Дети становятся взрослыми. Этот закон 
жизни относится и к людям с множествен-
ными нарушениями развития, в том числе 
самыми тяжёлыми. Мы на опыте знаем, что 
потребности детей и взрослых не совпадают. 
АНО «Новые перспективы» заботится  
о взрослых, которые выросли при поддерж-
ке и с сопровождением БОО «Перспективы».

Нам бережно передают своих подопечных 
сотрудники программ благотворительной 
организации. Мы отлаживаем взаимодей-
ствие при передаче – обмениваемся не 
только документами, но буквально передаём 
заботу о человеке из рук в руки. И всё же 
формы этой заботы и образ жизни наших 
подопечных меняются, и мы считаем это 
правильным.

СОБРАНИЕ УЧРЕДИТЕЛЕЙ ДИРЕКТОР

ПРОГРАММЫ

РАБОТА  
В ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКОМ 
ИНТЕРНАТЕ № 3 В Г. ПЕТЕРГОФЕ

СОПРОВОЖДАЕМОЕ 
ПРОЖИВАНИЕ

МИЛОСЕРДИЕ  
(СОПРОВОЖДЕНИЕ ПОДОПЕЧНЫХ  
В ОТДЕЛЕНИЯХ; АДАПТИВНАЯ 
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА)

ДОМ В РАЗДОЛЬЕ

КВАРТИРА 
СОПРОВОЖДАЕМОГО 
ПРОЖИВАНИЯ 
НА МОРСКОЙ НАБ.

ЗАНЯТОСТЬ (МАСТЕРСКИЕ)

АРТ-ПРОГРАММА  
(ТВОРЧЕСКИЕ СТУДИИ)

Взрослые нуждаются в большей автоно-
мии, в большем участии в принятии реше-
ний. В том, чтобы не только принимать забо-
ту, но и участвовать в заботе о других. У них 
есть потребности во взрослых отношениях 
с противоположным полом. 

В 2023 году двое наших подопечных поже-
нились и повенчались, и ещё одна пара за-
явила о своих намерениях заключить брак. 
Мы учимся сопровождать союзы, заключён-
ные людьми со значительными особенно-
стями развития, и для нас это новый вызов!

Развиваются формы интеграции наших по-
допечных в обычную социальную среду. Мы 
расширяем возможности их творческой 
самореализации и помогаем им немного 
зарабатывать.

Мы взрослеем вместе с нашими ребятами. 
Расскажем вам об этом подробнее в отчёте!

Мария Островская, учредитель  
АНО «Новые перспективы»
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ПОМОЩЬ ВЗРОСЛЫМ С ТЯЖЁЛОЙ  
ИНВАЛИДНОСТЬЮ В ПСИХОНЕВРОЛОГИЧЕСКОМ  
ИНТЕРНАТЕ № 3 В ПЕТЕРГОФЕ

Многие наши подопечные всю жизнь жи-
вут в психоневрологических интернатах.  
В изолированном мире этих учреждений  
у них гораздо меньше возможностей, чем  
у нас с вами. C 2000 года мы поддерживаем 
людей с тяжёлыми нарушениями развития 
в Психоневрологическом интернате № 3 
города Петергофа. Программа «Взрослые 
вне семьи. Петергоф» — это уход, общение 
и прогулки, творческие мастерские, арт-  
и театральная студии, кулинарный и ком-
пьютерный классы, адаптивная физкультура 
и поездки. 

Волонтёры и сотрудники «Перспектив» 
каждый день помогают ребятам справлять-
ся с возникающими трудностями, пробуж-
дают в них желание развиваться  
и побуждают к активности, дают им уваже-
ние и внимание, оказывают профессиональ-
ную помощь.

1032 ПРОГУЛКИ с социальными  
кураторами и волонтёрами «Новых перспектив» 
совершили подопечные. Для ребят из интерната 
возможность дышать свежим воздухом и менять 
обстановку невероятно ценна.

936 ЗАНЯТИЙ по адаптивной физиче-
ской культуре провели с подопечными наши 
специалисты. Физические нарушения у лю-
дей с инвалидностью с возрастом усугубля-
ются, и помощь инструкторов АФК важна 
для профилактики этих изменений.

110 РАЗ подопечные выезжали на 
различные досуговые мероприятия в со-
провождении волонтёров и сотрудников 
организации. Новые места и впечатления 
помогают ребятам чувствовать себя частью 
большого мира.

71 КОЛЯСКУ отремонтировали 
для подопечных инструкторы АФК. 
Удобство и исправность технических 
средств реабилитации играют огром-
ную роль для качества жизни людей 
с тяжёлыми нарушениями.

3 ЧЕЛОВЕКА благодаря работе соцку-
раторов и специалистов АФК получили 
личные электроколяски и обрели свободу 
передвижения: они теперь могут ездить  
без сопровождения!

ПОЖИЛИ В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ
Лето 2023 года запомнилось в программе 

особенно ярко благодаря выездам подо-
печных в Дом на воле в Раздолье. Многие 
из ребят уже давно мечтали оказаться там, 
и наконец испытали это счастье. Дать такую 
возможность удалось 12-ти подопечным  
из интерната. Для некоторых это был пер-
вый опыт сопровождаемого проживания.

Ребята восхищались доброжелательной 
атмосферой, видами природы, наслажда-
лись вкусной едой, гуляли по лесным тро-
пинкам. В керамической мастерской созда-
вали красивые вещи, принимали активное 
участие в жизни Дома. Благодаря этому 
путешествию они узнали много нового о 
себе и о мире вокруг. 

Встреча с жителями Раздолья, жизнь  
в этом уютном уголке природы подарили им 
новые впечатления, а также чувство свобо-
ды. Возвращаясь, многие сразу сказали, что 
хотели бы снова оказаться в Раздолье, где 
тепло от заботы, а любимица всех кошка  
Рыжая охраняет уют.
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МЕЧТА СБЫЛАСЬ! 
В 2023 году для Евгения Иванова, который 

долгие годы прожил в стенах интерната, 
наступил новый этап. Он получил ключи  
от собственной квартиры и наконец пере-
ехал в неё, обрёл долгожданную самостоя-
тельность и независимость. С большим удо-
вольствием Женя приступил к оформлению 
своего дома: сам выбирал мебель, пред-
меты быта, посуду и даже украшения для 
интерьера. Теперь его жизнь полна новыми 
заботами и возможностями. Он с уверен-
ностью встречает вызовы повседневности: 
ходит в магазин за продуктами,  

НАПРАВЛЕНИЕ «ЗАНЯТОСТЬ»

1396 ЗАНЯТИЙ посетили наши 
подопечные. Они создавали уникаль-
ные изделия и осваивали новые техники 
в наших мастерских керамики и дизайна 
текстиля, учились готовить, получали 
другие полезные навыки. 46 ЧЕЛОВЕК посещали мастерские на 

регулярной основе. Благодаря этому их 
жизнь в интернате наполнена осмысленным 
трудом, а продукция ручной работы прино-
сит радость другим людям.

27 МЕРОПРИЯТИЙ с участием ребят 
удалось провести: выставки, поездки и экс-
курсии, мастер-классы, круглые столы. Всё 
это расширяет мир людей с тяжёлой инва-
лидностью, живущих в интернате.

МОЗАИЧНЫЕ ШЕДЕВРЫ  
И КУЛИНАРНЫЕ ВЕЧЕРИНКИ 

В мастерской керамики и дизайна тексти-
ля появилось новое увлекательное занятие 
– мозаика. Всё началось с того, что педагог 
мастерской организовала экскурсию  
в студию мозаики «Сад Гранат». Визит вы-
звал восторженную реакцию: мир мозаики 
оказался для ребят настоящим открытием. 
И теперь уже сами они воплощают в жизнь 
мозаичные шедевры. 

А в мастерской кулинарии придумали и 
воплотили в жизнь кулинарные вечеринки  
и чайные церемонии. Среди них – чаепи-
тия в стиле барокко, в русских традициях, 
китайский этикет и даже кефирные поси-
делки. Эти мероприятия дают подопечным 
возможность погрузиться в культуру раз-
ных стран и эпох, познакомиться с разными 
традициями и просто душевно провести 
время.

в банк для решения финансовых вопросов,  
в поликлинику для заботы о своём здоро-
вье. Оплата коммунальных услуг и других 
счетов — это теперь его обязанность, кото-
рую он выполняет с решимостью. Но  
в жизни Жени появилась не только еже-
дневная рутина. Он проводит свободное 
время с друзьями: они весело обсуждают 
последние новости, планируют вечерние 
посиделки. А ещё Женя с интересом ис-
следует окрестности своего дома и изучает 
город.
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АРТ-ПРОГРАММА

164 АРТ-СЕССИИ для подопечных  
из ПНИ и проектов сопровождаемого 
проживания прошли в нашей арт-резиден-
ции в Нормальном месте, а также выставки 
художников арт-студии, творческие встре-
чи, мастер-классы, кинопоказы, семинары, 
дискуссии, экскурсии, ридинг-группы.  
Всего более 42 событий.

5 РАЗ СЫГРАЛИ спектакль «Вертеп» 
участники нашей театральной студии. Поста-
новка создавалась в несколько этапов: дела-
ли кукол, писали сценарий, репетировали.  
А участники международного «Театра без 
границ» два раза показали спектакль  
«Основные моменты» на сцене Упсала-Цирка 
и в пространстве Лекторий’ порт.

5 БОЛЬШИХ ПРАЗДНИКОВ для всех 
наших подопечных из интерната № 3 орга-
низовали и провели сотрудники и волонтё-
ры «Новых перспектив». Рождество, Масле-
ница, Пасха, День Ивана Купалы, Новый год. 
Традиция совместных празднований значи-
мых календарных дат позволяет подопеч-
ным почувствовать себя неизолированной 
частью общества, ощутить заботу о себе  
и простую радость жизни.

Значительно выросло в 2023 году коли-
чество посетителей компьютерной студии. 
Кто-то из наших  подопечных, занимающих-
ся там, только учится пользоваться компью-
тером и его программами. Тот, кто продви-
нулся дальше, использует компьютерные 
технологии для практических целей.  
А ребята, чьё главное увлечение – музы-
ка, здесь творят. Потому что мы уверены: 
возможность раскрыть свои таланты долж-
на быть у всех, вне зависимости от любых 
особенностей.

 

 «У Кости сформировался особый стиль. 
Ему не подходит готовый инструмент, при-
вычные слушателю настройки эффектов: 
вся работа строится на экспериментах  
с сырым звуком. Виртуальные проекты,  
в которых сконструированы записи, крайне 
сложные и предполагают невероятно скру-
пулезную работу автора. Чтобы сохранить 
художественную задумку, но придать запи-
сям воздух и оттенок танцевальной музыки 
(Костя – поклонник Big Room Techno), по-
требовалось около полугода на их доработ-
ку. Микширование финальных треков насы-
тило записи до искомого результата. Итогом 
всей работы стал часовой альбом  
из десяти записей». 

Мастер-педагог Роман Можаров

Создавать для подопечных в интернате условия для максимально достойной жизни.  
Видеть и слышать их голоса, учитывать потребности, поддерживать стремления и мечты. 
И продолжать делать всё, чтобы за диагнозами в каждом из них общество захотело уви-
деть человека. Такие планы у программы «Взрослые вне семьи. Петергоф» на 2024 год.

КОСТЯ И ЕГО ОСОБЫЙ СТИЛЬ 
Костя, подопечный «Новых перспектив», 

пишет музыку, управляя стилусом, который 
крепится к голове. В 2023 году у него вышел 
новый альбом. Обложку к нему он тоже создал 
сам, ведь Константин Саламатин – ещё и пре-
красный художник. 

В 2017 году в Германии был издан его первый 
релиз Salamandra. Написанные позже музы-
кальные композиции были использованы  
в качестве саундтрека к виртуальной выставке 
картин Константина. А часть из них вошла в 
новый альбом под названием VENUS (Венера). 
Послушать его можно в аудиозаписях группы 
https://vk.com/perspektivy. Минувший год для 
Кости стал важным и в другом плане: он пере-
ехал в Дом сопровождаемого проживания в 
Раздолье.

11
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Дом на воле в деревне Раздолье был 
первым нашим проектом сопровождаемого 
проживания. «Домом на воле» назвали его 
сами ребята. Часть из них раньше жили в 
психоневрологическом интернате, а часть 
– в семьях. Здесь все они начали самостоя-
тельную жизнь – со всеми её трудностями 
и радостями. В 2023 году проекту исполни-
лось 8 лет, и на его примере мы отчётливо 
видим, насколько жизнь в сопровождаемом 
проживании приближена к обычной.

В Доме было много гостей. Приезжали 
ребята из интернатов, чтобы получить опыт 
жизни в сопровождаемом проживании. 
Приходили школьники, чтобы вместе  
с ребятами интересно и с пользой провести 
время: например, помочь убрать снег или 
соорудить и развесить кормушки для птиц. 
Были в гостях благотворители. Всех здесь 
встречали радушно и хлебосольно.

Ребята ходили на работу в инклюзивную 
керамическую мастерскую, где создавали 
красивейшие изделия. Ставили спектакль 
вместе с профессиональными цирковыми 
артистами, ездили в город на концерты и 
футбольные матчи.

Как в любом доме, некоторые его обита-
тели всё больше чувствуют индивидуаль-
ность и становятся самостоятельными. Так, 
Люба Логвиненко и Юля Родина осуще-
ствили свою мечту жить отдельно. Они го-

ЮРА И ЮЛЯ 
Свадьба подопечных Юры и Юли с по-

следующим венчанием — пожалуй, одно из 
главных событий проекта, да и всей орга-
низации в 2023 году. Ребята познакомились 
ещё в детском доме в Павловске, потом оба 
жили в интернате в Петергофе. Первой в 
Дом сопровождаемого проживания в Раздо-
лье переехала Юля, а через несколько лет 
приехал в гости и тоже захотел здесь остать-
ся Юра. Их история даёт нам всем возмож-
ность чуть больше узнать и понять, что такое 
дружба, поддержка и любовь.

Ребята трогательно рассказывают о том, 
как шли к этому важному решению. «Я чув-
ствовала, что мне кого-то не хватает. Не хва-
тает мне кого-то. С ним как-то привычно мне 
было. Хотелось с ним быть. Мне говорили: 
может, ты другого всё же выберешь. Я сказа-
ла: “Нет, пусть будет он”», — говорит Юля.

ДОМ СОПРОВОЖДАЕМОГО ПРОЖИВАНИЯ  
В РАЗДОЛЬЕ

товы были преодолевать ради этого любые 
трудности. Люба сдавала экзамен  
по безопасному переходу улицы, ведущей  
от Дома на воле к её съемной квартире,  
и училась всё по-максимуму делать сама 
непослушными руками. Юля забиралась  
на второй этаж по лестнице ползком, пока 
не удалось перебраться на первый. 

2023 год стал и годом большой потери 
для Дома – ушёл из жизни Сергей Ерёми-
чев, один из тех «семерых смелых», кто 
первым 8 лет назад предпочёл самостоя-
тельную жизнь со всеми её сложностями  
и неожиданностями привычному ходу вре-
мени в ПНИ.

Всё как в обычной жизни: рядом и радо-
сти, и беды. Всё как у людей. Потому что 
люди с тяжёлой инвалидностью – это  
в первую очередь люди. И наш Дом на воле 
многим открывает глаза на эту простую,  
но не всеми пока принимаемую истину.

«Она мне помогала в детском доме, учила 
ходить. Научила кушать, я сам не мог. Это 
мое первое счастье будет. Я мечтаю, чтобы 
она рядом была со мной. Мне одному скуч-
но», — делился своими чувствами перед 
свадьбой Юра.

К свадьбе они готовились долго и тщатель-
но: обдумывали решение, выбирали кольца, 
наряды, предварительно ходили смотреть 
зал регистраций, чтобы в день свадьбы от 
волнения ничего там не перепутать. Свадьба 
была камерной, уютной и красивой, с множе-
ством тёплых пожеланий и объятий друзей. 
Пусть такой будет и вся дальнейшая жизнь 
этой чудесной смелой пары.
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4 ГОДА исполнилось инклюзивной кера-
мической мастерской в Раздолье! Четыре 
года назад сложно было представить, что 
люди с тяжёлой инвалидностью смогут де-
лать такие красивые вещи, а теперь посети-
тели маркетов, где ребята представляют эти 
изделия, подолгу не могут отойти от стола 
с раздольской керамикой. В 2023 году в ма-
стерской появилась новая печь, о которой 
давно мечтали: приобрести её помог фонд 
«Образ жизни».

9 ЖИТЕЛЕЙ теперь в проекте: трое в от-
дельных квартирах и шесть жителей в Доме. 
Есть одно гостевое место, которое редко 
пустует. Сюда приезжают наши подопечные 
из психоневрологических интернатов: у них 
есть счастливая возможность пожить в до-
машних условиях в сопровождении сотруд-
ников и волонтёров.

28 СПЕЦИАЛИСТОВ и родственников 
людей с особенностями развития из Петер-
бурга и регионов побывали в Доме с озна-
комительными визитом или на стажировке. 
Многие интересуются практикой нашего 
сопровождаемого проживания в сельской 
среде. Ведь потребность в такой форме 
поддержки взрослых с тяжёлой инвалид-
ностью чрезвычайно востребована во всех 
регионах нашей страны, а практик подобно-
го рода в России – единицы.

БОЛЬШЕ 20 РЕПЕТИЦИЙ провели  
в 2023 году артисты труппы «Дом на воле»  
во главе с режиссёром Максимом Якубсо-
ном: в сотрудничестве с профессионалами 
из цирка «Монгольфьери» они придумыва-
ли и ставили номера, объединённые сюже-
том пьесы Даниила Хармса «Цирк Шардам». 
Спектакль с большим успехом прошёл  
в пространстве Нормальное место.

ОКОЛО 200 ЧЕЛОВЕК  
пришли на показ фильма  
«Не/дееспособные» в киностудию 
«Лендок»: кинематографического 
высказывания о том, как меняется 
жизнь людей, если в ней появляет-
ся выбор, о невероятной силе духа 
и о неограниченных возможно-
стях наших подопечных. Главными 
героями этого документального 
проекта режиссёров Максима 
Якубсона и Георгия Поротова ста-
ли жители Дома на воле.

ПОПРОЩАЛИСЬ С СЕРЁЖЕЙ
Как и большинство обитателей Дома,  

Сергей Ерёмичев когда-то жил в интернате.  
А потом переехал в Раздолье, в Дом на воле. 
Здесь у него началась новая жизнь, в которой 
было всё, что должно быть у человека —  
и даже больше. Уютный быт, работа в инклю-
зивной керамической мастерской, общение  
с друзьями, путешествия, творческая реализа-
ция. Серёжа был актёром по характеру, поэ-
тому и на сцене — в спектаклях труппы «Дом 
на воле» — выглядел невероятно органично, 
свободно и легко. 

Так же легко он однажды высказал свою со-
кровенную мечту – встретиться с кумиром, 
Арнольдом Шварценеггером. Помочь в этом 
захотели многие наши друзья – и в октябре 
2019 года его желание исполнилось. И пусть 
Сергею тогда не удалось зазвать Арнольда 
«на чаёк» в Раздолье, воспоминание об этой 
звёздной встрече уже всегда было с ним –  
и согревало. 

Серёжу очень любили жители Дома, во-
лонтёры, сотрудники – за лёгкий характер,  
за шутки, за всегдашнюю готовность помочь. 
У всех, кто хотя бы однажды общался с Серё-
жей, оставалось чувство радости – он нёс её 
в своём большом добром сердце и делился 
щедро, без ограничений. 

В 2024 году Дом сопровождаемого проживания в Раздолье, Дом на воле, продолжает 
свой путь, видоизменяясь и развиваясь, как любая живая структура. И оставаясь при этом 
важной моделью в масштабах всей страны, примером того, как можно организовать жизнь 
людей с тяжёлыми нарушениями вне огромных интернатов.

У Серёжи было ещё много желаний, планов –  
и решимости их осуществить. Но всерьёз зая-
вила о себе болезнь, от которой во всём мире 
люди ищут и не находят излечения, и уже нику-
да его не отпустила. В последние дни в хоспи-
се рядом с Серёжей постоянно были близкие 
люди, которые старались поддержать и пора- 
довать его. 

Серёжу отпели в Церкви Святых Царственных 
страстотерпцев в Раздолье, куда он часто ходил, 
а похоронили на местном деревенском кладби-
ще. Серёжи очень не хватает Дому, живущим там 
ребятам, всем, кто его знал и любил.  
Но остались с нами навсегда воспоминания  
об этих восьми годах, озарённых светом его 
необыкновенной души.
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КВАРТИРА СОПРОВОЖДАЕМОГО ПРОЖИВАНИЯ  
НА МОРСКОЙ НАБЕРЕЖНОЙ

25 февраля «Перспективы» торжествен-
но открыли Квартиру сопровождаемого 
проживания на Морской набережной, 33. 
Здесь люди с тяжёлой инвалидностью и 
ментальными особенностями живут в до-
машних условиях с поддержкой сотрудни-
ков и волонтёров. 

Светлана, Александр, Дмитрий, Виталий, 
Кирилл, Богдан. Раньше пятеро ребят жили 
в интернате, потом на съёмной трениро-
вочной квартире. Богдан вырос в семье, но 

165 РАЗ Дима самостоятельно съездил 
на работу в столярные мастерские  
в Нормальном месте. Осмысленная заня-
тость – важная составляющая взрослой 
жизни любого человека.

38 РАЗ Саша и Света сами, на обще-
ственном транспорте съездили  
в Нормальное место на занятия в арт- 
студию и репетиции «Театра без границ». 
Это огромное достижение для ребят, кото-
рым большую часть своей жизни перемеща-
лись только с сопровождением.

28 МЕРОПРИЯТИЙ – концертов, спек-
таклей, дискуссий – посетили ребята за год. 
Жизнь в домашних условиях в числе про-
чего позволяет чаще выбираться за преде-
лы привычных стен и расширять границы 
своего мира.

6 ДНЕЙ РОЖДЕНИЯ  
отметили в Квартире. Уютная об-
становка, компания друзей, тёплые 
посиделки, красиво сервированный 
стол, вкусная еда, подарки, пожела-
ния – что ещё нужно, чтобы почув-
ствовать себя счастливым?

На 2 ФУТБОЛЬНЫХ МАТЧАХ с участием 
петербургской команды «Зенит» побывали 
жители Квартиры. Возможность находиться  
в гуще событий даёт ребятам много новых 
впечатлений и заряжает энергией.

он рад, что теперь живёт отдельно от роди-
телей — как это и должно быть у взрослых 
людей. 

Сейчас у них свой уютный дом. В котором 
есть место дружеским встречам, песням под 
гитару, разговорам по душам, разнообраз-
ным занятиям, новым знакомствам.
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«Я ДУМАЛ, У МЕНЯ НЕ ПОЛУЧИТСЯ,  
А У МЕНЯ ПОЛУЧИЛОСЬ» 

«Дневник путешественника»: так назы-
вается блокнот, куда подопечный «Новых 
перспектив» Виталий Колузаев записыва-
ет свои впечатления о поездках. Вернее, 
надиктовывает, потому что ручку ему не 
удержать, да и школы в его жизни не было. 

Зато он может удержать в руке толстые ка-
рандаши, с помощью которых создаёт свои 
удивительные картины. Виталий рисует 
ими с тех пор, как в Психоневрологиче-
ском интернате № 3, где он жил, открылась 
арт-студия, то есть с 2001 года. 

Рисовал ли он до этого, сказать трудно. 
Долгое время у Виталия не было даже инва-
лидной коляски, и он почти всё время лежал 

Открытие Квартиры на Морской набереж-
ной было приурочено к Масленице.   
В начале праздника, который так и называл-
ся: «Перспективы добрососедства. И Мас-
леница!» участники водили хороводы, пели 
песни, участвовали в конкурсах и пили чай 
на свежем воздухе. Новоселы принимали 
поздравления, получали слова поддержки  
и знакомились с соседями.

Вот лишь некоторые из пожеланий сосе-
дей, оставленных в специальном ящике:

В 2024 году все ребята планируют побывать в санаториях и пройти профилактические про-
цедуры и обследования. Также думают ввести в жизнь регулярные спортивные нагрузки. 
Обязательно продолжать заниматься творчеством и выходить на новые уровни. Мы мечтаем 
найти постоянную трудовую занятость для Саши, Светы и Кирилла. Будем улучшать инте-
рьер квартиры. А в целом – каждый день жить интересно, уютно и с новыми перспективами!

«(номер телефона) Марианна.  
Ваши соседи. Всегда рады помочь» 

«Пусть все ваши друзья выйдут  
из ПНИ!» 

«Желаю жить! Жить! Не существо-
вать!» 

«Желаю, чтобы в новом доме всегда 
было тепло»

«Казалось бы, в чём событие? Заезжают  
 в квартиру какие-то новые жильцы.  
А событие потрясающее, потому что в этой 
квартире будут жить и уже живут люди, 
которые раньше жили в психоневрологиче-
ских интернатах. Постепенно в нашем в го-
роде и в стране развивается процесс, когда 
мы убеждаемся на практике, что эти люди 
могут жить в таких же условиях, как мы  
с вами. Пока что это инновация — вот по-
чему мы здесь собрались. Мы с вами даём 
новый опыт обществу и надежду тысячам 
людей, живущим в интернатах. Нас поддер-
живают и государство, и частные фонды,  
и частные лица. И я всем нам желаю, чтобы 
лет через пять такие события вообще пе-
рестали быть особо заметными, чтобы это 
было просто рутиной. Ведь дело обыкно-
венное: люди живут среди людей» 

Мария Островская 

в кровати. Но точно известно, что он всегда 
писал стихи, – и надиктовывал их тем, кто 
был рядом. 

У Виталия вышло два поэтических сбор-
ника, иллюстрированных его картинами, 
сейчас готовится третий. 

О том, как Виталий переехал из интерната 
в Квартиру сопровождаемого проживания 
на Морской набережной, о выставке «Лето 
кончается красиво», которую он лично 
представлял на благотворительном фести-
вале в Москве, о его способе фиксировать 
события и преобразовывать их в удивитель-
ные сюжеты своих стихов и картин – читай-
те в канале «Перспективы есть у каждого» 
на Яндекс Дзене:
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Благодарим всех наших добровольцев! 
Волонтёры выходного дня дарят взрослым 
с тяжёлой инвалидностью радость обще-
ния и новые впечатления в своё свободное 
время. Участники программы Доброволь-
ный социальный год (ДСГ) находятся рядом 
с подопечными до 35 часов в неделю.  
А волонтёры pro bono находят время  
и силы, чтобы помогать подопечным своими 
профессиональными знаниями, умениями  
и талантами.

Волонтёры приносят с собой простое 
человеческое отношение, приходят не к 
диагнозам, не к людям, нуждающимся в ухо-
де, а в первую очередь – просто к людям. 
Происходит процесс знакомства, общения, 
взаимообмена. Повышается ценность чело-

Яна Тихомирова стала волонтёром Добро-
вольного социального года ещё в 2022 году. 
Она переехала из Крыма в деревню Раздо-
лье Ленинградской области, чтобы пройти 
волонтёрский год в «Новых перспективах». 
Полгода Яна была рядом с жителями Дома 
сопровождаемого проживания, помогала 
им во время занятий в керамической ма-
стерской, на прогулках, в бытовых задачах  
в доме, участвовала в театральных поста-
новках и просто была рядом.

Весной Яна перешла в Квартиру со-
провождаемого проживания на Морской 
набережной. Одно из самых ярких воспо-
минаний Яны об этом периоде — как она 
сопровождала Кирилла Шмыркова в двух-
дневной поездке в Москву. Для волонтёра 
это непростая задача — быть 24/7 рядом  
с человеком в другом городе. Но Яна спра-
вилась со всеми сложностями. А Кирилл 
принял участие в съёмке для проекта  
Яндекса «Глазами разных».

века как личности. Волонтёры возвращают 
имена, потому что часто в учреждениях 
люди слышат только фамилии. Возвращают 
свободу выбора – пусть ненадолго,  
на несколько часов в неделю, но это остав-
ляет свой след. Они приносят с собой ту 
обычность, которой мы не придаем значе-
ния в повседневности, но за которой скры-
вается возможность человека быть собой.

РАЗВИТИЕ ВОЛОНТЁРСКОЙ ПОМОЩИ

А присоединиться  
к команде доброволь-
цев можно, заполнив 
анкету на сайте:

«Год — это оптимальный срок, чтобы дать 
себе право переосмыслить жизнь, получить 
новый опыт и помочь нуждающимся.  
А главное, мне очень помогли общение 
с коллективом, НКО и людьми с особен-
ностями развития. Я почувствовала себя 
живой, сильной, гибкой, полезной и состо-
явшейся. Во время волонтёрства ни разу 
не возникало сомнения, полезна ли моя 
жизнь».
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13 ВОЛОНТЁРОВ выходного дня по-
могали подопечным «Новых перспектив» 
в 2023 году. И для ребят, и для волонтёров 
встречи в проектах – особенные: можно 
долго-долго качаться на качелях или разгля-
дывать снежинки, листать книжки, петь или 
танцевать. Быть рядом с тем, кто стал для 
тебя другом.

20 PRO BONO-ВОЛОНТЁРОВ участво-
вали в работе организации своими профес-
сиональными навыками. Добровольцы этого 
формата фотографируют, создают дизайн 
карточек для соцсетей, переводят тексты, 
монтируют видео и делают много других 
важных вещей!

Координаторы волонтёров из 11 НЕКОМ-
МЕРЧЕСКИХ ОРГАНИЗАЦИЙ собрались 
по инициативе нашей волонтёрской служ-
бы, чтобы обменяться опытом, обсудить во-
просы поиска и поддержки добровольных 
помощников. Мероприятие было приуроче-
но ко Дню координатора волонтёров.

14 ВОЛОНТЁРОВ были  
с «Новыми перспективами» в рамках 
Добровольного социального года – 
уникальной программы, которая даёт 
возможность полгода или год помо-
гать людям с тяжёлой инвалидностью, 
а также изменить к лучшему свою 
жизнь. Они стали помощниками  
и друзьями для подопечных.

6 АВТОВОЛОНТЁРОВ помогали с перевозка-
ми. Доставить материальную помощь в проекты, 
развезти новогодние подарки, помочь подопеч-
ным добраться из одного места в другое – по-
мощь, которая требуется регулярно. Спасибо 
всем, кому с нами по пути!

Как в трёх словах выразить чувства  
за один год? 

Нашим волонтёрам это удалось! Мы фо-
тографировали участников Добровольного 
социального года раз в три месяца и проси-
ли описать их ощущения на том или ином 
этапе программы. 

У Ивана, например, получился ряд «жизнь- 
дружба-победа», у Яны – «надежда-расте-
рянность-хаос», у Ирины – «свобода-на-
дежда-равновесие», у Лины – «живой-воз-
можность-движение». 

А вместе получилась выставка «Путь во-
лонтёра: в трёх словах». Пять историй —  
о надежде, дружбе и возможностях. И 15 
фотографий людей, которые посвятили год 
своей жизни помощи детям и взрослым  
с тяжёлой инвалидностью.

 Выставка открылась в ноябре 2023-го  
и отправилась в странствие по библиотекам 
Санкт-Петербурга.

Несмотря на сокращающееся количество людей, которые решаются пройти Доброволь-
ный социальный год, мы сохраняем волонтёрское присутствие в ПНИ № 3. Волонтёры 
дают жителям интерната очень много: индивидуальное внимание, заботу, прогулки, со-
провождение в мастерские и на выезды. В планах 2024 — найти больше добровольцев на 
помощь в этой программе. А всех найденных волонтёров обучить, поддерживать и вдох-
новлять!

23
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ОБЩЕСТВОМ  
И ГОСУДАРСТВОМ,  
РАЗВИТИЕ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТИ
В СОПРОВОЖДАЕМОМ ПРОЖИВАНИИ 
МОГУТ ЖИТЬ ВСЕ

В 2023 году мы поддерживали деятель-
ность партнёров из БОО «Перспективы»  
и выступали в качестве экспертов по вопро-
сам развития законодательства в области 
сопровождаемого проживания. Мы продол-
жили деятельность в рабочей группе при 
Министерстве труда и социальной защиты 
РФ. 

Самый главный итог этой работы: поня-
тие «сопровождаемое проживание» было 
закреплено в законодательстве как «ком-
плекс мер, направленных на обеспечение 
проживания в домашних условиях людей  
с инвалидностью старше 18 лет, неспособ-
ных вести самостоятельный образ жизни 
без помощи других лиц». 

Это значит, что люди, которые нуждаются 
в разном объёме помощи и сопровождения 
(от 4 до 24 часов в день), могут жить в обыч-
ных местах, квартирах, небольшими группа-
ми или индивидуально, пользуясь общедо-
ступной социальной инфраструктурой. 

 Это событие революционное, потому 
что раньше считали, что сопровождаемое 
проживание – не для всех. Также была 
закреплена очень важная норма о трудо-
вой и социальной занятости, в том числе 

ИНТЕРНАТЫ БУДУТ РЕФОРМИРОВАТЬ
Мы также поддерживали партнёров из 

БОО «Перспективы» в рабочей группе  
по реформированию интернатов Санкт-Пе-
тербурга, которую создали в 2023 году под 
руководством вице-губернатора  
Н. В. Чечиной. В ней состоят представители 
общественных организаций, Комитета  
по социальной политике Санкт-Петербурга, 
Уполномоченного по правам человека  
в Санкт-Петербурге, депутаты Законода-
тельного собрания, представители детских 
и взрослых интернатов. Утверждён план 
реформы интернатов. 

ВЫ – РЯДОМ 
Благодаря поддержке массовых благотво-

рителей удалось привлечь 4 млн рублей  
на работу проектов и программ помощи  
«Новых перспектив». Состоялись уже 
традиционные благотворительные акции: 
«Норма жизни», «Лично для тебя», а также 
новые: «Я – рядом», «Особенный, как и я». 

Cбор «Я – рядом» проводился в поддерж-
ку волонтёров Добровольного социального 
года, которые помогают подопечным  
«Новых перспектив» в Психоневрологиче-
ском интернате № 3. Прогулки, творчество, 
интересные занятия – такое лето подарили 
волонтёры ребятам, чтобы их жизнь была 
более радостной и полноценной.

К Всемирному дню психического здо-
ровья, который отмечают 10 октября, мы 
запустили новый интерактивный проект 
«Особенный, как и я». 

По многолетнему опыту работы знаем, 
что самый действенный способ разрушить 
стену между «обычным» и «особенным» 

человеком – познакомить их друг с другом. 
Акция призвана развеять страхи и дать воз-
можность каждому увидеть не диагноз,  
а человека. 

Участник проходит простой тест и нахо-
дит среди наших подопечных человека  
с похожими уникальными особенностями, 
вкусами и взглядами на мир. Например, того, 
кто тоже тоже любит музыку или прогулки, 
общение, рисует или танцует в свободное 
время. 

На сайте проекта можно оставить пожерт-
вование – и сделать вклад в приближение 
свободы от стереотипов об особых людях  
в нашей стране.  
Принять участие  
в акции можно здесь:

для людей, которые не могут трудиться без 
посторонней помощи.
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ХОРОШЕЕ ДОЛЖНО БЫТЬ НОРМОЙ 
Важно, чтобы наши подопечные могли 

развивать свой потенциал, заниматься 
любимым делом, встречаться с друзьями, 
открывать новые места. 

Наши друзья из компании «ГАЗПРОМ 
ПЕРЕРАБОТКА» и футбольного клуба 
«Зенит» присоединились к проекту «Норма 
жизни», чтобы как можно больше хороших 
вещей в жизни наших подопечных станови-
лись не исключительными событиями,  
а нормой.

Игроки «Зенита» снялись в ролике  
в поддержку подопечных. Андрей Мосто-
вой, Михаил Кержаков и Анатолий Тимо-
щук рассказали, как можно помочь людям  
с тяжёлой инвалидностью. 

За время социального проекта «Норма 
жизни» в жизни многих подопечных «Но-

ИСКУССТВО ОБЪЕДИНЯЕТ  
И ПОМОГАЕТ! 

Мы хотим, чтобы как можно больше людей 
знакомились с нашими ребятами, с их твор-
чеством, проникались их уникальностью. 
Радостно, что в этом нам помогают круп-
нейшие компании России, которые оцени-
вают их работы как настоящее искусство, 
как дизайнерские работы. 

Так, вместе с партнёрами из REDMOND 
художники нашей арт-студии создали 
принты для съёмных панелей роботов-пы-
лесосов в ходе акции «Творческий поря-
док». Яркие и самобытные изображения 
наполнили обычные бытовые предметы 
новым смыслом. 

А благодаря компании Яндекс и фонда 
Яндекса «Помощь рядом» удалось запу-
стить проект «Глазами разных». На борта 
машин Яндекс-такси нанесли работы худож-
ников с особенностями развития. В проекте 
приняли участие восемь художников  
«Перспектив» — для каждого это возмож-
ность проявить свои таланты и громко 
заявить о себе.

В ПЕТЕРБУРГЕ СТАЛО СВЕТЛЕЕ 
В 2023 году мы начали серию вечеров 

современного искусства «В Петербурге 
светло». Накануне Дня города художники, 
скульпторы, мастера, ценители искусства 
и благотворители собрались в арт-отеле 
Vasilievsky Hotel, чтобы помочь нашим 
подопечным. Благодаря этому на работу 
арт-программы удалось собрать 2 миллиона 
242 тысячи рублей.

800 прогулок для ребят с тяжёлой инва-
лидностью – таков итог персональной вы-
ставки картин, которую провёл в арт-отеле 
Vasilievsky Hotel Дмитрий Чудинов, благо-
творитель, руководитель ЦНТИ Прогресс, 
в пользу наших подопечных. Стоимость 
работ на ней измерялась в прогулках. Важ-
но, чтобы ребята могли выезжать за пределы 
интернатов и своих домов, гулять по улицам 
Петербурга, жить обычной жизнью.

С вашей поддержкой мы продолжаем свой путь, стремимся менять отношение общества  
к людям с инвалидностью, чтобы жизнь конкретных людей, наших подопечных, стала бо-
лее достойной. А на их примере и десятки тысяч других людей с тяжёлой инвалидностью 
по всей России получили надежду и увидели для себя перспективы.

вых перспектив» произошли события,  
о которых они раньше не могли и мечтать. 
Ребята из психоневрологического интерна-
та побывали на тренировке «Зенита»  
и на «золотом» матче чемпионата России,  
на увлекательной экскурсии по «Газпром 
Арене», попили чай в компании Сергея Се-
мака, поиграли в настольный теннис  
и расписали бутсы с полузащитником ко-
манды Александром Ерохиным, окунулись  
в атмосферу Латинской Америки вместе  
с футбольными звёздами из Бразилии  
Густаво Мантуаном и Ду Кейросом. 

Мы договорились, что продолжим реа-
лизацию проекта «Норма жизни», чтобы 
подобные яркие моменты для людей с тяжё-
лой инвалидностью становились частью их 
жизни.
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ПРАВОВАЯ ПОДДЕРЖКА
Ежегодно наши юристы защищают ин-

тересы людей с тяжёлой инвалидностью: 
помогают им получить собственное жильё, 
содействуют сохранению и восстановле-
нию дееспособного статуса, что позволяет 
человеку самостоятельно принимать важ-
ные жизненные решения. Работа правовой 
службы не менее важна и ответственна, чем 
непосредственное ежедневное сопрово-
ждение людей с тяжёлой инвалидностью. 
Ведь от того, сможет ли кто-то вступиться 
за права подопечного, во многом зависит, 
справится ли он с той или иной проблемой 
и сможет ли жить полноценно.

К юристам обращаются с вопросами, 
касающимися жилищных прав, трудоустрой-
ства, медицинской помощи и образования, 
недееспособности, пособий, оформления 
документов, санаторно-курортного лече-
ния, получения технических средств реаби-
литации (ТСР) и другими.

Задать вопрос юридическим консультан-
там «Перспектив» можно по телефону  
+7 931 378 51 66 или заполнив форму  
на сайте:

138 КОНСУЛЬТАЦИЙ провели юристы 
правовой службы по запросам от родите-
лей, опекунов, родственников людей  
с инвалидностью и самих подопечных.

9 СЕМИНАРОВ, вебинаров, конферен-
ций провели специалисты для сотрудников 
других некоммерческих организаций.

85 ЧЕЛОВЕК получили юридическую 
помощь по вопросам, связанным с правами 
людей с тяжёлой инвалидностью и менталь-
ными нарушениями.

5 ПУБЛИКАЦИЙ С КОММЕНТАРИЯМИ 
специалистов службы вышло в петербург-
ских и российских СМИ, в которых расска-
зывали о правах людей с инвалидностью.

НЕСКОЛЬКО НЕЗАВИСИМЫХ ПСИХОЛО-
ГИЧЕСКИХ ОБСЛЕДОВАНИЙ по делам  
 о дееспособности для людей из ПНИ было 
организовано с помощью правовой службы.

ГЛАВНАЯ НАГРАДА –  
СПРАВЕДЛИВОСТЬ 

Получать такие благодарности, как на этих 
скриншотах, очень радостно. Потому что 
это значит: для какого-то человека или це-
лой семьи восстановлена справедливость.

 Иногда дела, за которые берутся юристы 
правовой службы, длятся не один год. Как, 
например, дело о получении жилья для се-
мьи с двумя детьми с инвалидностью. Дело, 
которое начиналось ещё в 2021 году, за-
вершилось в январе 2023 году в апелляци-
онной инстанции в Санкт-Петербургском 
городском суде. После прохождения ряда 
бюрократических процедур летом 2023 
года семья получила жилищный сертификат!

В 2024 году мы продолжаем деятельность по защите прав людей с тяжёлой инвалидностью 
по вопросам обеспечения их надлежащей социальной поддержкой, социальными выплатами 
и жильём. Планируем вместе с коллегами из GR-службы проводить очередной курс уникаль-
ного проекта «Школа правовой грамотности» в одном из городских психоневрологических 
интернатов-тысячников. А также вести просветительскую работу, информируя о правах  
людей с инвалидностью и комментируя для СМИ изменения в законодательстве.
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Помимо задач по обучению сотрудников 
и волонтёров «Новых перспектив» навыкам 
сопровождения людей с тяжёлой инва-
лидностью, в 2023 году мы много делились 
опытом с коллегами из других НКО. Одним 
из итогов этой работы стал методический 
фильм о сопровождаемом проживании, 
который получил высокую оценку у зрите-
лей. В нём сотрудники организации и сами 
подопечные рассказывают об устройстве 
таких проектов. О том, что такое достойная 
жизнь и почему важно каждому дать на неё 
шанс. 

Посмотреть фильм  
можно на нашем  
Youtube-канале:

120 ЧАСОВ мы посвятили обмену опытом  
с другими НКО, делились знаниями по организа-
ции достойной жизни людей с тяжёлой инвалид-
ностью.

26 НОВЫХ СОТРУДНИКОВ пришли  
в АНО «Новые перспективы», чтобы помо-
гать людям с инвалидностью жить полно-
ценно и достойно.

15 ЧЕЛОВЕК участвовали в цикле вводного 
обучения: это обязательная часть профессио-
нального развития в организации.

5 СОЦИАЛЬНЫХ КУРАТОРОВ 
прошли курс по менеджменту, чтобы 
научиться эффективной организации 
помощи подопечным.

2 СПЕЦИАЛИСТА успешно прошли  
аттестацию и перешли на новый уровень 
профессиональной квалификации.

В 2023 году мы в полном объёме провели 
обучение социальных кураторов по темам: 
особенности взаимодействия с человеком 
с тяжёлыми множественными нарушениями 
развития (ТМНР); юридические аспекты 
социального менеджмента; основы менед-
жмента. Кроме теоретического материала, 

В 2024 году мы приступили к созданию новой платформы по обмену опытом по организа-
ции сопровождаемого проживания. В составе курса 4 фильма, в которых есть ответы  
на наиболее часто задаваемые вопросы. Что такое сопровождаемое проживание? Кто мо-
жет быть участником проекта? С чего начать? Какие ресурсы необходимы, и где их брать? 
Как формируется группа участников проекта? Какие особенности и требования к команде 
сотрудников? К каждому фильму будет разработан комплект методических материалов  
и образцов документов, которые необходимы для реализации проекта. Но главное, что 
это не просто информационно-методическая платформа, а канал живого общения.  
Участники cмогут задавать вопросы и через форму обратной связи и получать консульта-
ции наших экспертов.

в каждой из тем слушатели отрабатывали 
практические навыки. А во время группо-
вых встреч-супервизий обсуждали прак-
тические, где обсуждались практические 
кейсы, вызывающие затруднения в работе. 
Таким образом сами социальные кураторы 
становятся соавторами этого курса.

РАЗВИТИЕ ПЕРСОНАЛА И ОБМЕН ОПЫТОМ
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СТРУКТУРА ДОХОДОВ И РАСХОДОВ  
АНО «НОВЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ», руб.

Деятельность, 
приносящая 
доход

734 771 6 393 006

18 782 16438 804 732
Фонды и НКО

ОСТАТОК СРЕДСТВ НА 1 ЯНВАРЯ 2023 ГОДА: 16 239 289

ВСЕГО ПОСТУПЛЕНИЙ: 64 714 673

Финансирование 
из государственного 
бюджета

Коммерческие  
компании 
и частные лица

852 414

19 030 016

22 539 325

6 356 724

7 272 050

Волонтёрская  
программа

Сопровождаемое  
проживание 

Взрослые  
вне семьи.  
Петергоф 

ОСТАТОК СРЕДСТВ НА КОНЕЦ 2023 ГОДА: 24 903 433

ВСЕГО РАСХОДОВ: 56 050 529

Административно- 
управленческие  
расходы

Юридическое,  
кадровое  
и PR- 
сопровождение 
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Дорогие друзья!
Даже самые маленькие вклады, соединя-

ясь, позволяют нам круглый год улучшать 
условия жизни наших подопечных: обе-
спечивать работу педагогов, социальных 
кураторов, инструкторов по адаптивной 
физкультуре, организовывать выезды ре-
бят за пределы интернатов и летний отдых, 
покупать оборудование для занятий. Нам 
всегда нужна ваша поддержка!

Для людей с тяжёлой инвалидностью ваша 
поддержка — это возможность жить, как 
все: гулять, общаться, учиться, заниматься 
творчеством, идти к собственным достиже-
ниям. Вместе мы делаем это нормой.  
Спасибо, что вы с нами.

КАК ЕЩЁ ПОМОЧЬ ПОДОПЕЧНЫМ 
 «НОВЫХ ПЕРСПЕКТИВ»:
1. Сделать пожертвование банковской кар-

той на нашем сайте adults.perspektivy.ru.
2. Передать средства гигиены в наш офис 

(подгузники, салфетки, перчатки и т.д.).
3. Организовать сбор или установить ящик 

для пожертвований в вашем магазине/
кафе, разместить плакат о наборе  
волонтёров.

4. Стать нашим волонтёром в проектах, 
чтобы помогать подопечным, или во-
лонтёром pro bono – и помогать профес-
сиональными знаниями или услугами.

АНО «НОВЫЕ ПЕРСПЕКТИВЫ»

ИНН 7838030253, КПП 783801001,  
ОГРН 1107800003937, ОКПО 67427541, 
ОКТМО 40304000, 
190013, Санкт-Петербург 
ул. Серпуховская, д. 5, литера А, кв. 6
Банк Филиал ОПЕРУ Банка ВТБ (ПАО) 
  в Санкт-Петербурге 
Р/счёт 40703810539040000197 
К/счёт 30101810200000000704 
БИК 044030704
*В назначении платежа просим указать: 
«Благотворительный взнос на уставную деятельность. 
НДС не облагается».

ПОДДЕРЖАТЬ ПОДОПЕЧНЫХ «НОВЫХ ПЕРСПЕКТИВ»

3

Обращение учредителя АНО «Новые перспективы» Марии Островской  
Структура организации  
Помощь взрослым с тяжёлой инвалидностью в Психоневрологическом 
интернате № 3 в Петергофе  
Дом сопровождаемого проживания в Раздолье  
Квартира сопровождаемого проживания на Морской набережной  
Развитие волонтёрской помощи  
Взаимодействие с обществом и государством, развитие
благотворительности 
Правовая поддержка 
Развитие персонала и обмен опытом  
Структура доходов и расходов
Поддержать подопечных АНО «Новые перспективы» 
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ТЕЛЕФОН:

+7 (950) 224 -24-61


